ВАК упитник за самопроцену стилова учења
Заокружите или означите понуђени одговор који најбоље описује Ваше уобичајено понашање.

1. Када радим с новом опремом, ја најчешће:
    а) прво прочитам упутство

    б) послушам објашњење некога ко је већ користио ту опрему

    в) одмах почнем да је користим па успут сазнајем како ради

2. Када треба да путујем негде, обично:

    а) погледам мапу

    б) питам за савете

    в) служим се сопственим инстиктом и понекад компасом

3. Када спремам ново јело, обично:
    а) пратим записани рецепт

    б) назовем пријатељицу/пријатеља за објашњење

    в) следим сопствени инстикт и испробавам

4. Ако некога покушавам нешто да научим, ја:

    а) напишем му писане инструкције

    б) дам му усмено објашњење

    в) прво направим демонстарцију па му дам да сам покуша

5. Често кажем:

    а) Гледајте како ја то радим

    б) Дозволите да вам објасним
    в) Покушајте сами

6. У слободно време често:

    а) идем у галерије и музеје

    б) слушам музику и причам са пријатељима

    в) бавим се спортом или неким хобијем

7. Када купујем одећу, често:

    а) замислим како би изгледала да је обучем

    б) консултујем се са продавцем

    в) пробам одећу која ме занима

8. Када бирам где ћу на одмор, обично:

    а) читам брошуре

    б) послушам препоруке пријатеља

    в) замислим како би ми било на неком месту

9. Да купујем нови ауто ја бих:

    а) читао/читала приказе у новинама и часописима

    б) с пријатељима разговарао/разговарала о томе шта тражим

    в) отишао/отишла  бих на пробну вожњу и испробао/испробала неколико

        различитих типова

10. Када учим неку нову вештину, најпријатније се осећам:

      а) када посматрам шта наставник чини

      б) када са наставником у кроз разговор разјасним шта треба да радим
      в) пробам сам/сама и покушавам да схватим шта тачно треб да радим

11. Када бирам јело на менију у ресторану, ја:

      а) замислим како ће храна изгледати

      б) сам/сама са собом, у мислима, или са неким са ким сам у друштву

          дискутујем о томе

      в) замислим какав ће укус храна имати

12. Када слушам неки бенд уживо:

      а) посматрам чланове бенда и особе у публици

      б) слушам текстове и ритам

      в) крећем се у ритму музике

13. Када се концентришем:

      а) фокусирам се на речи или слике које су преда мном

      б) расправим проблем и могућа решења сам/сама са собом у мислима

      в) крећем се, додирујем ствари и „зафркавам“ се са оловкама

14. Намештај бирам на основу:

      а) његовог изгледа и боје

      б) описа који добијем од продавца

      в) текстуре и осећаја на додир

15. У мом најранијем сећању:

      а) посматрао/посматрала сам некога или нешто

      б) неко ми се обратио

      в) нешто сам радио/радила

16. Када сам напет/напета:

      а) замишљам најгоре могуће сценарије

      б) у мислима са собом расправим ствари које ме највише оптерећују

      в) не могу мирно да седим, вртим се и шетам около

17. Осећам се посебно везан/везана за неке људе због тога:

      а) како изгледају

      б) шта ми кажу

      в) како се због њих осећам

18. Када се преслишавам ја:

      а) пишем белешке, радим графиконе и дијаграме

      б) сам/сама са собом  или са другима дискутујем и размењујем податке

      в) замислим извођење покрета, радње или писање формуле

19. Када нешто објашњавам некоме, ја: 

      а) покажем му на шта мислим

      б) објашњавам на различите начине док не схвати

      в) охрабрујем га/је да сам/сама покуша и док то ради објашњавам

20. Стварно волим:

      а) филмове, фотографије, да гледам слике и посматрам људе

      б) да слушам музику и радио, да разговарам са пријатељима

      в) да учествујем у спортским активностима, плешем, једем фину храну

21. Највећи део слободног времена проводим:

      а) гледајући ТВ

      б) разговарајући с пријатељима

      в) израђујући нешто или бавећи се неком физичком активношћу

22. При првом контакту са новом особом:

      а) организујем сусрет лицем у лице

      б) разговарам с њим/њом телефоном

      в) покушавам да организујем сусрет уз неку активност или оброк

23. Прво приметим начин на који људи:

      а) изгледају и облаче се

      б) звуче и говоре

      в) стоје и крећу се

24. Ако сам љут/љута настојим:

      а) да понављам у мислима шта је то што ме узрујало

      б) да подигнем глас и објасним људима како се осећам

      в) лупам вратима и физички исказујем љутњу

25. Најлакше памтим:

      а) лица

      б) имена

      в) ствари које сам ја или неко учинио

26. Мислим да је могуће препознати да неко лаже ако:

      а) избргава ваш поглед

      б) глас му се промени

      в) шаље ми неку шаљиву поруку

27. Када сретнем старог пријатеља:

      а) кажем: „Сјајно што те видим“

      б) кажем „Сјајно је што смо се чули“

      в) загрлим га или се рукујемо

28. Најбоље памтим ствари тако што:

      а) радим белешке или чувам штампане записе

      б) говорим их наглас или кључне речи понављам у себи

      в) вежбам одређену активност или замишљам да је изводим

29. Ако се морам жалити на неисправну робу непријатније ми је:

      а) написати писмо

      б) жалити се телефоном

      в) однети ствар назад у продавницу или послати поштом

30. Често кажем:

      а) Видим шта желиш рећи

      б) Јасно ми је шта желиш рећи

      в) Знам како се осећаш

Сада сабери колико имаш одговора под:  а) ________  б) ________  в) ________

Ако имаш највише одговора под А твој стил учења је ВИЗУЕЛНИ

Ако имаш највише одговора под Б твој стил учења је АУДИТИВНИ

Ако имаш највише одговора под В твој стил учења је КИНЕСТЕТИЧКИ
ВАК објашњење стилова учења

ВАК модел стилова учења подразумева да је већину особа могуће поделити у једну од 3 групе према жељеном стилу учења:
· Особе са ВИЗУЕЛНИМ стилом учења преферирају видљиве ствари – слике, дијаграме, демонстарације, радне материјале, филмове... Често се користе фразама попут: „Покажи ми“, „Погледајмо“ и сл. Способни су да обаве задатак након читања упутства или након што су неког другог посматрали како обавља исту активност. Такође, способни су да обаве задатак на основу писаних упутстава.
· Особе са АУДИТИВНИМ стилом учења преферирају слушање као начин преноса информација (изговорена реч, властита или туђа, звукови, шумови...). Често користе фразе као: „Реци ми“ или „Разговарајмо о томе“. Најбоље ће обавити нов задатак након што чују инструкције од стране стручњака. Радо примају и упутства телефоном. Могу запамтити све речи песме коју чују.

· Особе с КИНЕСТЕТИЧКИМ стилом учења преферирају физичко искуство – додир, деловање, практично искуство. Често користе фразе попут: „Дај да покушам“ и „Како се осећаш?“ Најбоље ће обавити нови задатак кроз испробавање и успутно учење. Воле да експериментишу и никада прво не прочитају упутство.. 
