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Mpojekart ,LLkona 6e3 Hacurba“ je yCMepeH Ha pasBoj LUKOME Kao CUrypHe M NOACTMLAjHe CpeanHe 3a
YYEHWKe, KPO3 HEeOBOCMMCIIEHO pearoBake Ha Hacwuibe, Kpeupare 3aliTUTHUX Mpexa, Kao U Kpos3
NOACTWLAj CBIM aKTEpMUMa LLIKONCKOr XMBOTA fa YTUYY Ha NPeBEHLMjy HacunHMX obnvka noHawara. Takas
UMb j€ Bpno TELKO OCTBApMB YKOMMKO HEMa 3ajedHWYKOr paja CBUX KOjux ce oBa Tema Tuye. 3aTo,
operbeHcke crapelmHe, pobpogownn y Lkony 6e3 Hacurba“ M CTpaHuUe NpupyyHUKa 3a M3Bohetbe
lMporpama NPeBEHTUBHWUX PadMOHMLA 3@ YYEeHUKe OCHOBHWX LUKOMA, HAMEHEH 3a paj Yy oferberuma
OCHOBHMX LLKONA.

Mporpam pagnoHuLa 3aCHOBaH je Ha WMCKyCTBMMA PasnunumuTiX
nporpamMa MWPOBHOr 1 gpyrux obnuka  HedopmanHor
obpasoBata, a npe CBera Ha WCKyCTBMMa A0 Caja
peanuaoBaHor nporpama “lUkona 6e3 Hacurba” y OCHOBHWM
Wwkonama. Mpunukom u3page OBOr NakeTa paguoHWLa BaxHO
Ham je 6uno aa ce 6aBMMO MAEHTU(NKOBAHUM N3a30BKMa, KOjW
Cy NpenosHaT TOKOM BpeaHOBatba 1 peanusauuje nporpama y
OCHOBHMM LLUKONamMa Of CTpaHe YYeCHWKa, peanusartopa W
unaHosa CtpyyHor Tuma ,kone 6e3 Hacurba“.

10Baj npupyyHuk npati u LU ca aHumupaHom cepujom “Yaaa
HenpaBpa!” HameweH yuyeHuuuma opg I-IV paspena

lMakeT paguMoHWUa je YCMepeH Ha pa3BOj COUMjarHMX BelITMHA W BelTWHA npeBasunaxera HacunHor
noHalliakba Y WKOK, pasBoj eMnatuje v ynpaBrbate CONCTBEHUM NOHALLakeM Kpo3 Npeno3HaBake JbyThe
Kao oKkugaya HacunHe peakumje. Takohe je HamereH 13rpagmi 3ajedHUYKOr JOHOLEa JOroBopa O ToMe
kako he ce yYeHWLM OnXoauTy jedHU npema ApyriMa y yuuoHuum, 60rbem pasymeBary OAHOCA LUKOSICKMX
npaBuna 1 BPEAHOCTW, MPUMEHW NOCTYMKa PecTUTyuuje, amv W nocrneguua W noctynaka npegsuheHnx
LLUKOMCKMM NpaBUiHULMMA 33 AUCLMNIIMHOBAKSE.

Linrbesu v ncxoam obyke 3a y4eHuKe:

% 3Hajy/cxeaTajy WTa je Hacurbe W Koju cy obrmum Hacurba.

% MMajy 3Hatbe W CTaB CMPEMHOCTM Aa Ha Hacuibe pearyjy KOHCTPYKTMBHO W3 nosuuuje: 2 ocobe Koja
nocmarpa Hacurbe, ocobe Koja Tpnn 1 0cobe Koja YnMHM Hacurbe.

% U3paxasajy ocehawa 1 notpebe u 3Hajy Kako Aa ux 3amoBorbe 6e3 yrpoxaBakba npaBa Apyrux,
kopucTehun KOMyHWKaLMjCKe BELLTUHE, CAMOKOHTPOMY U KOHTpony beca.

% YCBajajy Mpasura Koja Cy 3acHOBaHa Ha BPEJHOCTW HeHacurba, 3Hajy LUTa je pecTuTyumja 1 3alTo je
OHa BaXxHa 1 NpuMetbyjy je.

% yBuNajy 3Hayaj TMMCKOr pafia y OflerbeHCKOj 3ajeHNLW.

WmajTe Ha yMy fAa je y cBaKOM oferberby, NOTPeBHO ypaauTi 8 paguoHuLa y npBoM LMKIyCy NPpUMEHe OBOT
nporpama, Aa 6u ce yyeHuum [oHena WH(OPMMCAHO AOHENM npasifia O HAaCUMHOM MoHalwaky. V3bop
paavnoHuua hete AOHETW Hajborbe y [OroBOPY Ca OCTanuM OAEIbEHCKUM CTapeluHaMma UCcTor paspeaa, 1

'Tpyna ,Xajge pa..“: ,Yaaa Henpasga!”, beorpag, 2004. roguHe
2 AkTepe y HacunHoj cutyaumijn y ,Lkonn 6e3 Hacurba” HasMBamo:
1. ocoba koja nocmatpa Hacurbe,
2. ocoba Koja Tpnu 1
3. ocoba koja YnHM Hacurbe.
Cwmatpamo fa v ,eTukeTMparbe” AeTeTa Kao: KPTBE, HACUIHWKA, arpecopa, .... NOropLIano cuTyauujy y Kojoj ce gete
Hanasm.
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ca MeHTopom 3a nporpam ,llkona 6e3 Hacwba“. HapaBHo, octaerbamo Bama pga npouenute
cneynduyHocTh Balle operbeHcke 3ajegHuue v aa 'y cknagy ca notpebama u pa3sojem Balumx yyeHuka
HanpaeuTe Hajborem M3bop. HakoH wTo npeyamete ceptudmkat 3a nporpam ,llkona 6e3 Hacumba®,
npeanaxemo fa HacTaBuTe ca NPUMEHOM OCTaNNX paguoHuLa, M MO Npeux 8 Koje CTe u3Benu.

Y UMby KBanuTeTHWje peanu3auuje nporpama NpeanaxemMo W ga KOPUCTUTE CMOTOBE W MaTepujane u3
kamnamwa ,3ayCcTaBMMO Hacwbe 3ajegHo’, ,Tu cu daua“, kao 1 unmoBe O LUKONama Koje y4ecTByjy y

nporpamy LLikona 6e3 Hacurba: www.unicef.rs/skola-bez-nasilja

~ Vapact(paspen)
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V. Horoeop kyhy rpagu - ['ae je Ao6pa Bosba Aa Xypka byae 6orba? 13
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VIIL. PearoBatbe Ha Hacube 20
“% [punor 5: Heka oa NO3MTUBHMX NOHALLAHa Y HACUMHOj CUTYaLmju 21
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% [Mpunor 12: Ton 6 HauMHa Aa He NpW3HaLL fa v HacunaH! 33
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% [lpunor 15: YnytcTea 3a paf y rpynama 42
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% [punor 21 PecTutyyuja - npumepm

®opmupatse npasuna

Tumckm

% [punor 22: Tum u TUMCKV paj

OHe oroBapajy.., a OHU ce TyKy...!

OTBOpeHO 0 MakbMHaMa U pywTBEeHOM UCKIbYYUBakbY

% [punor 23: MaruHe

% [punor 24: Jow HeKn KOPUCHM pecypcu

finunpema U n3pohemwe paanoHMLA

Pagnonuue cy uHTepakTMBHa 00pa3oBHa ¢opMa papja, YCMepeHa Ha pasBujare BELTMHA, 3Hama W
CTaBOBa M MoapasymeBajy LENnoBMT MpuUcCTyn 0CobM (MHTENEeKTyanHOM, EMOLMOHANHOM W COLMjanHOM
acnekTy nojeguHual/ke, pasBojy kapaktepa, ayxa u Tena). [lpunarofieHe cy notpebama y4ecHuka,
CKMOHOCTMMA 1 MHTEPECOBakMMa, a oMoryhaeajy capagtby 1 MeflyCobHY nogpLLUKy.

Paguonunyapcku npuéop

Mcnpeg cBakor onuca paguoHuLe y 0BOM Nporpamy, Hanasu ce v uHchopmauyja Koju 1 kakae MaTepujan u
onpema Cy Bam noTpebHu 3a peanusauujy. BaxHo je ga ux Ha Bpeme obe3beaute, kao 1 Aa yMHOXUTE
notpebHe npurore.

Mpunpema npocTopa

Ako he ce paguoHuLEe ofpxaBaTh Y Y4MOHMUM, MOTpebHe Cy Heke M3MEHe Yy OJHOCY Ha yobuuajeH
pacropeg ctonmua u ctonosa. [okywajte ga CTONOBe NOMepUTe Ka 31OOBMMA YYWOHWLE, a CTonuue
NoCTaBUTE Y KPYr UMK NOTKOBULLY, TAKO Aa YYECHWLM MOTY [ja BUAE je[IHW Apyre W NaKLle KOMYHULMpajy.
Ako moxeTe Bupatn namely Tora aa v hete BK CTajaTy ucnpeg NpasHor 3uga v Apyror Koju je npeHaTpnaH
BpaTUMa unu onpemom, ogabepute npasHuju. LLITo mMare naxmwa yyecHuka Oyde npuBydeHa Ha Apyre
cTBapu, To he butn 6orbe.

PaouoHuue moxeTe paguTi U Apyrim npoctopuma Y wkonu (6ubnuoteka, knyd, HekW Opyru LUKONCKM
KyTaK...) Un Ha OTBOPEHOM.

Bawa npunpema

% [lpenosHajTe cBOje NPEQHOCTM Kao BOAWTESbA U KOPUCTUTE UX.

% YTBpAmMTE 0bacTu y kojuma cte cnabwju u nokyLwajte Aa Ty OCTBapuTe Hanpeaak.

% YKonuko je notpebHo, BexbajTe npes orneaanom, ca npujatersumva...

% [logceTnte ce CBOjWX jaumx CTpaHa W OHOra LUTa xenute ga nocturHete. Cetute ce pasnora 360r Kojux
CT€e OANYYMNN a OPXUTE PaaUOHNLY.

% [lpoBepute npe paguoHuue umate nu notpebaH matepujan u ucnpobajte Bawy ynotpeby onpeme u
TEXHUKE.

Tokom paguoHmua

CBako Off HaC UMa CTOTUHE KapaKTepuUCTUKa Koje Hac YMHE jeIMHCTBEHUM ocobama M 0 TomMe NocebHO BoauTe pauyHa
TOKOM Tpajarsa paauoHnLe. CeTute ce OHUX KpunaTuLa: jeaHake MOryhHOCTM 3a CBe, CB CMO MM Pa3nuuuTy, nasuTte aa
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cee urpe u Bexbe yeek obyxsate CBE yyecHWKke - HMKaga HEMOjTE HMKOTa UCKIbYUMTM (HMp. aKko je Hekw of yyeHuka
nornommno pyKy, NPeckouunTe Urpuly Koja noagpasymesa aobaumsare nontom...) Omoryhute NpucTynayHoCT CBaKOM YnaHy
3a MOTNyHO ydewwhe y LENOKYNHOj pagnoHuum. Bogute padvyHa Aa Baw je3vk v NpUMEpU HUCY AMCKPUMWHATOPCKM W
ByauTe CnpemHu fa pearyjeTe Ha TakBe KOMEHTape YKOMMKO X KaXe HEKO 0 y4eCHMKa PagnoHmLa.

Hnp. Tokom jegHe obyke, jedaH O yyecHuka je, rosopehn 0 CONCTBEHUM ycnecuma, pekao: «BepyjTe Mu Ha ped, He
roBopuM 0 cebu kao y OHOj HapogHoj Ceaku Lluea cgoea korba xeanuy. To je GO MOMEHAT 3a aKuujy M pasroBop O
BOOWTEMba O TOME Aa HWje MpUNagHOCT HaLMOHAMHO] MakbiHU OApeaHMUA NoHalama - He 6y ceakm Pom obmarneao
noTeHumMjanHor Kynua o ksanuTeTy pobe Koju npoaaje, Tj. XBanumo kowa 6e3 pasnora camo aa bu ra npogao.

PaauoHuLa je yyerbe 3a Lieo XWBOT — pearyjTe y TakeuM CUTyaLmjamMa Tako fia 0coba o Kojoj ce paau Moxe Aa Hayuu
HELLTO, a He Aa Ce 0CETH KaXHeHOM.

Boguters mopa ©uti dhnekcmbunan kap cy y nutawy notpebe M OKOMHOCTM Koje HEMMaHMpaHO HacTyne TOKOM
paguoHuLe. TokoM npunpema ofpeanTe Koje aKTMBHOCTM MOTy Aa Ce 430CTaBe ako Ce MCMOCTaBK Ja Hema [LOBOIbHO
BPEMEHa 3a CBe LUTO je nnaHupaHo. lpaTtute putam paga Yy4vecHwka. HNp. YKOMUKO Cy ce ,3arpejanu 3a Auckycujy”, He
MopaTe MHCUCTUPATL Ha HEKOj APYroj METOAOMOMMU KOjy CTE UManu y NnaHy 3a AaTy pagvuoHuLly, anu 06aBesHo n3syLmuTe
3aKrbyyke auckycuje. MHOrO je BaxHWje [a yyecHUUM UMajy NPUaKKy 4a 3aucta CTeKHY MCKYCTBO W CasHake U3 jefHe
obnactu, Hero ga Aobujy MHOro NOBpLUHMX MHGYOPMALMja Y KPaTKOM POKY.

Byaute npupoaHu, Heka cBaku y4ecHUK Bye aHraxoBaH y CBakoM TPeHyTKy 1 3abaBrbajte ce. MehyTum, He 3abopasute
HM OBO:

% OO6paTuTe NaXiy Ha TO LUTa BaM Tena y4ecHWKa roBope — ako Cy YOUrbMBYW 3HaUM fa rybe cTpnibete

HanpasuTe nay3y, NPOMEHUTE pUTaM.

Hukaga HemojTe BU HMa rOBOPUTM OHO LLITO OHM MOry pehu Bama.

M36erapajTe aa untate Harnac ca tabne, nanupa unm npojekTopa, Y4eCHULM TO MOTY U CaMi.

[MpuapxasajTe ce nnaHMpaHor BpemMeHa.

CymupajTe 1 NOHOBUTE rNaBHe CTBapK, yobnnumTe OHO WTOo fobMjeTe 0 yYeCHuKa.

[ajTe yBek jacHa ynyTCTBa (HamuwwWTe UX) U MPOBEpUTE YBEK fa NM Cy CBM pasymenu. [MoHoBWTe

npasuna BuLle nyTa.

MpoBepuTe fa nu Mare rpyne, NapoBy U NojeanHLM paae Bexbe y cknagy ca MHCTPYKLMIOM.

OpnpxaBajTe KOHTAKT Ca rpynoM - MopaTe OCETUTH KaZa Nounte HEXerbeHa cuTtyaumja.

Bw cTe HagnexHu 3a paspeLlaBare KOHMKaTa 1 HempUMEPEHOr UCTULaka nojeanHava.

Yyewhe nojeguHala MOXeTe KOHTponmMcaT Tako WTo heTe UM 3axBanuTu, NornegoM oxpabputi unm

obecxpabpuTi NojeaMHE YYECHUKE, M3rOBOPWUTU HMXOBA WMEHA WAKW KOMYHWLUMpATW Ca HiMa Ha

HeBepbanaH HaunH (OKpeHyTH ce Apyroj 0cobm), NUTaTh UMa N "joLL HEKO HeLTO Aa foga".

4 [locTaBrbajTe NuTama Koja HaBOAE Ha pasMULLIbake U NOACTUYNTE YYECHWKE [a Tpaxe 1 NOHyAe apyre
onuyuje...
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Ha kpajy 3axBanuTe ce y4YecHULMMa Ha NPUCYCTBY W 3anarakbe Ha paguoHULM, Kao W Ha HUXOBOj Naxky. [loroBopute ce
OKO HapeaHe paauoHuLe.

U3Bofjerbe pagnoHuLe ca BULLIE BOAUTESbA
YKONuKO, M3BOAMUTE PagMoHMLYy Y napy ca jowl jeAHOM 0COBOM WK BULLE HKX (YYEHMKOM, KOMErOM WK POAUTESbEM), HE
3abopasuTe cnepaehe:

lMogena 0AroBOPHOCTM je HEONXOOHa Kafa pajvoHULy BoaW Bulle BoguTerba. BaxHo je fa ce gorosopute o Tome Ko he
0f Bac npeyseTn Behy OAroBOPHOCT 3a oapefeHn feo paanoHuue. To He 3HauW da [OK jejaH YnaH BOAWUTerbekor napa
BOAM aKTUBHOCT Aa je Apyrv YnaH nacusaH. OH/OHa Takohe y4ecTByje 1 fonyHaBa CBOT KOBOAUTESbA U 3aTO:




% CeguTe W Tpyaute ce Aa He omeTaTe paf KOBOAUTErba - He MpeTypajte no nanupuma ga bucre
NPUNPEMUNKN CBOj AE0 PaZNOHNLE JOK BaLLl KOMera paa.

% [loroBopuTe ce kako he uarnegat ,A0NykbaBake” OHOra LUTO je KOBOAMTEIbMLA pekna (Aa i Tako LWTo
heTe cayekaTy Aa OHa 3aBpLUM, @ OHAA pehn M OHO LUTO MUCAMTE Aa je BAaXHO WKW MOXETE M Aa
3ayCTaBuTE KOBOLOTErbMLY, akO MOCTAHE MPEONLUMPHA).

% HemojTe HagurpaBaTy CBOr KOBOAUTESbA (HWjE TO HUKAKBO TaKMUYEHE, HEr0 TUMCKU pag) .

% [lpyXuTe npakTU4Hy nomoh, Kao Ha NpuMep: NOZ4ennUTe NUcaHu Matepujan, 3anenuTte pesyntarte paga
Ha 3ug...

% Dbyaute gpyrv nap oumjy 1 ylwmjy Koju npate peakuuje y4yecHuka.

% [lajte HesepbanHy nogpwky W oxpabpete, Ha npumep, CMelwehn ce - nokaxute pda cre

3anHTepeCcoBaHn 1 Aa NaXXrbMBO NpaTuTe.

HaavB paguoHuLe: YapacT: (pa3spen)

. Hacume - nojam u BpcTe

Tpajatbe: 45 MUH
Wexoan
paguoHuLe:

MpocrTop: Yunonnua
\VEpe NS Tabna 3a nucarse, kpega, nanvp v oriomacTtep/ornoBka 3a ceaky Mary rpyny.
orpema: Mpwunor 3: O6nMLM HAaCUHOT NOHaLLaHa

YUYeHuum pasymejy LiTa je Hacurbe, NpenoaHajy pasnuynTe BPCTe Hacurba.

1. KAOA YYJEM PEY HACUIBE 5 MWH

lMo3BaTn yyecHuke Aa Kaxy acouujaumje (oceharwa, ocobuHe, pagmwe) y Besn ca HacurbeM. Boguters Ha Tabnm
3anucyje acouujaumje. Heka yyecHuLm u3nucTajy LWTO BULLE acoLmjaLmja U HEMOjTe Ce 3apxaBaTi U pacnpasrbaTv O
camo jeaHom npumepy. Heka oBo 6yae npaBa ,MoxaaHa onyja“ pasnuunTix uaeja, KopucHa 3a cnegehm kopak.

2. LWTA JE HACUbBE -, AEOUHULINJA® ? 10 MuH

Mopenutn yyecHuke y 4 rpyne. Ceaka rpyna Tpeba fa kpeupa Heky BPCTy AeduHMLM|e nojMa ,Hacurbe” Ha OCHOBY
W3NUCTaHWX acoumjaumja (Mory ce [OAATH jOLU HEKe Peyn 1 NojMoBY), Kao kaga 6u To Mopanu fa objacHe HekoMe Ko
HWUKaZa Huje 4yo 3a Taj nojam.

3. PA3MEHA 15 MuH

Y nneHymy rpyne npencrasibajy cBoje AeduHuumje. BoauTerb u3asaja BpCTe Hacurba Koje YYecHULM HaBoae W
nopeay je ca nogenom kojy npegnaxe nporpam ,Lkona 6e3 Hacurba“. Hasoam 6 BpcTa Hacurba: huanyko, BepbasnHo,
MNCUXNYKO, COLIMjaNHO, ENEKTPOHCKO W CekcyanHo. Boauterb kopucTu npuror 3 3a 0By paguoHuLy.

4. Hacume y Hawoj wkonu? 15 MUH




BopuTers nuta yyecHuke Koja BpCTa Hacurba je no HUXOBOM MULLIbEHY HajnpUCyTHUja Y LKONKN?

A koja um Hajsuwe cveta? 3awTo?

[a 6u1 3anoyenu guckycujy BoAMTENb NOCTaBIba NUTakba, kako b1 MM noMorao a 3anoyHy pasrosop. [la nu cu

NPUMETHO Aa je Y LIKOMM HEKO HeKora :

% YAapao, Wwytupao, rahao, 3ateapao y Heky npoctopujy? Bpehao, ncmesao, 3adpkasao 36or werose nopoguue,
Boje koxe, MecTa y kome xwBu , 360r uanykor usrnega unu ogehe?

% HamepHo n3bauuBao n3 gpyLwTea, HaroBapao Apyre f4a ce ca M He apyxe?

% OroBapao TenetOoHOM MM NPEKo MHTEPHETa, NMUCA0 PYXHE Nopyke, 06jaBrbMBao0 HenpujaTHe, omanoBaxasajyhe
UNW HencTUHUTE cTBapM ? [loanpuBareM YMHUO HEKOME HENpUjaTHOCT 1 y3HeMUpaBao ra?

% [pucurbasao Apyre ba page HeWTo WTO He Xene, Aa My Aajy HoBal, unu cTeapu?
Boputers Tpeba aa objacHu yueHnUMMa ga Takea NoHallakba Ha3uBaMo Hacurbem Mefy feuom. Ako geua To page

HaMepHO 1 YeCTo, TO je 3nocTaBrbare. AKO 0APACHM Y LLKOMM UM NOPOAMLM HEe YWHE HALITA Aa TO crpeye unm
3aycTaBe, pagu Ce 0 3aHeMapuBarby fevjix notpeba v npasa. YueHuum Mory HabpojaTv ouekuBarba 0f Apyrux, kaga
Cy BpCTe Hacurba y nutary. Ha kpajy um nokaxe nocrepe Ja cam ¢haya v nuta 1x KOMWKO Ce HUXOBW HaBoaW O
ogpefeHnum obnuumma Hacurba noknanajy ca noctepuma (LpaeHa 6oja-thusnyko Hacurbe, XyTa-CoLuujanHo Hacurbe,
nnaea-noxerbHN 06NNLW NoHaLLaHa, 3eMeHa-UCKyNIbUBaE 3a HaUMHEHY MPELLKY, HapaHLacTa-ep nne;j
noHalLame y cropty).

Y nporpamy Lukona 6e3 Hacurba, Hacurbe je AedrHMCaHo Kao cBaku 0B K NoHaLama Koje uMa 3a
UMb HAMEPHO HaHOLLeHEe NCUXMYKOT M cuanykor Gona gpyrome.

Hacurbe nogpasymeBa pasHe obnuke arpecuBHOM MoHallakwa npema apyroj ocobu, cebu mnm
MMOBWHU. HajounTWju NpumMep je cutyaumja y kojoj ce ABe ocobe NpubMKHUX CHara Tyky, a Mefly Hajmare
OYMIMedHUM je cuTyauuja y Kojoj Ce BpLUkaun 3aaupkyjy 300r Hekux CBOjUX HMp. OU3NYKMX
KapaKkTepucTuka.

[a 6u Hacurbe umarno kapakTep 3nocTaBrbatba, Mopa Aa nocefyje jol Heka CBOJCTBA: Aa je jeaHa
og ocoba y 0BOj cuTyaumju npumeTtHo cnabuja, Aa je U3noxeHa HaCUHOM NOHaLLaky Koje Ce NOHaBIba,
Koje je yyecrarno.

OB6MYHO Ce HaBOAM HEKONMKO 06NMKa HACUIHUYKOT NOHALUAaHA W 3M10CTaBIbakba:

% BepbarnHo — HaauBakbe NMOrpAHMM UMEHUMa, Pyrakbe, OMarnoBaxaBatbe. ..

% OU3NYKO — yaaparse, rypare, 0TUMare 1 YHULITaBakbE CTBapH...

% CoumjanHo — oroBapatbe, 13beraBarbe, UrHOpUCaHE, LUNPEHE NaxH W rMacuHa...
k3
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lMemxonoLwko — npeTtehu norneau, rpyMace, UCMeBakse, yxoherwe, YUEeHNBaHE. ..
CekcyanHo — pasHu HUBOM (OU3NYKOT KOHTaKTa (MUMoBakbe, AOANPUBAKE, 3arprbajy, NPUCUIbaBakbe
Ha CeKCyarnHm 0fHOC...) KOju 3a jeaHY Of CTpaHa HUCY NOXEIbHU UK 3a Y3pacT HUCY afaeKBaTHU.

% EnekTpoHcko Hacurbe — npetehe nopyke, Bpehare, Wnpete rmacuHa, yLUeHe Koje jeaHa ocoba unu
BuWeE HUX ynyhyje apyrome Kopuctehn BMCOKY TexHomorujy (MOBWMHW, WHTEPHET), NaxHo
npeAcTaBbabe M MaHuWnynucare ca uurbem npupobujae ocobe Ha 3a y3pacT HeapekBaTHO
(HajueLLhe cekcyanHo) NOHaLLAkbE.

= &=




Haaus pagnoHuLe: Y3pacT: (pa3peq)

Vil. YuecHUUM Yy HACUNTHUM CUTYaLIM]aMA

Tpajarbe: 45 MuH

Wexoau Y4eHuLy cy CBECHM Aa Y HAacUrby MOTY MMaTV pasnuumuTe yrore 1 pasymenu cy Kako
ce mory ocehatt y TuM ynorama.
YBuhajy noTeHuujan nocMaTpaya Hacurba 4a NpeoKpeHy TOK cuTyaumje.

[MpocTop: Yunonuua

pafuoHuLE:

VR JENN Tabna 3a nucarse, kpeaa, nanup 1 dnomactep/onoska 3a cBaky Many rpyny, OfLTamMnaHu npumepm
onpema: 3a pag y Manum rpynama. Mpunosu ucnucaHu Ha Tabnu unm BenukUM nanupuma.

1. OIMEQANO 5 MUH

YyecHuWke nogenuTu y napose. JedaH of Y4YecHWka cBakor mapa Tpeba ga pykama W3BOAM MOKpeTe npema
concTeeHoM Haxohery. [pyru yyecHuk napa Tpeba ga 6yae ornegano CcBoM napy Tj. 4a OMOHALLA HeroBe nokpeTe
kao y ornegany. HakoH HEKONMMKO MUHyTa Bexbe, yHeCHULM Metsajy yrore 1 nocTynak ce noHaerba. Boguters nuta
YYECHWKe Kako Cy ce ocehanu y pasnuuuTiM yriorama Tj. Kako kao Bofa, a kako kao BoheHu? [la nu cte Bpahanu
MWno 3a aparo? Kako cte KopucTunu nosuumjy mohn?

2. TPUMEPU 15 MuH

YYecHuke NoaenuTH y YeTupy rpyne. Y4ecHuum Mory no rpynama Aa HaBefy NpUMepe HaCUIHWX cuTyauumja Koje ux
TULWTe, UNK a page ca NpeanoxeHum npumepuma, age rpyne gobujajy npumep 6p. 1, a apyre ase gobujajy npumep
Bp. 2 (Mogenute HanucaHe NpUMEpE 1 3aaatke 3a rpyne):

Mpumep 6p. 1: AHa u CtedbaH uay y ucto ogersere. CtedhaH ceam u3a AHe Wy TOKy YacoBa joj NOHekas [OAUPHE
kocy. Ha cBakom ogmopy CtedbaH je y HenocpeaHoj AHWHOj BNM3WHM 1 YeCTO je y Nponasy AOAMPYje NO CTPYKy U
Apyrum penosuMa Tena. AHa ce oceha kao ga je Ctedpan ctamHo nocmatpa. Y3HemupeHa je w rbyta. Octamu y
HIXOBOM OKpYXetby NpuMenyjy AHIHY Y3HEMUPEHOCT, anu He pearyjy.

Mpumep 6p. 2: Mapko je u3 lll-1. Hberosor gpyra Caluy je Hekonuko nyTa npecpeno Hekonuko gevaka u3 1V-1. Cawa
OKyNrba ekuny 3a opraHuaosaHy Tydy ca IV-1. 3a Mapka 6w jow jeaaH npekpLuaj 3Haumo nabaumsarbe u3 wkone. Cawa
v opywTso u3 I -1 My nopydyjy ga 6u my 6oree 6uno aa He ucnagHe «kykasuuag. Mapko je y3HEMUPEH U IbyT.

YuecHuum y okBupy cBoje rpyne Tpeba ga npoamcKyTyjy CBOj NpuMep:
% 3awTo AHa/Mapko oceha rbyThy? LLTa oHa/oH 3anpaBo xenu?

% Kako ce Credan/Cawa noHawa npema Anu/Mapky? Kako 6u okapaktepucao/na 1o noHawarwe? Kakso je
noHaLliake OCTasMX.

e Kako 61 pearoBao/na Aa ce oBa cuTyauuja feLasa y TBOM NpUCYCTBY (Aa c1 nocmaTpay)?

3. PA3MEHA 10
MUH

Csaka rpyna npeseHTyje OCTannm rpyrama npuMep Ha KOM je pafura v 3aKrbyuke.




Boauters Tpeba fa uctpaxu ga nv 1 kako yYeHULm pasymejy no3uumjy ocobe koja Tpnn Hacuibe, ocobe koja BpLy
Hacurbe 1 nocmarpaya, kao M KOMUKM je noTeHuujan nocmatpada fa npeokpeHy cutyauujy Y KOHCTPYKTUBHOM
npasuy. (Bugetu lMpunor 3 3a oBy paguoHuuy: Hajuelwhe kapakTepUCTUKE akTepa y CuTyauuju y Kojoj nma
Hacurba). MNoctaButn nuTamwa: Ko Tpeba aa pearyje v Ha koju HaumH? 3awTo 6aw Ta ocoba, a He Heko apyru?
CnojuTu ca caBeTuma 13 cnegehe akTMBHOCTY.

4. Kako npeno3HaTi HacuIbe M NOHaLWaTKh ce y cUTyauujamMa Hacurba 15 MuH

Yueruuuma damu 3adamak Oa Ha KpeamugaH Ha4uH y Manum epynama npedcmase credehe cageme:

Wra ga PAOWL y TpeHyTKy Kada BUAML Oa C& HEKO AeTe HACUMHO NoHaLla npema ApYyrom:

% 3ay3Mu aKTUBaH CTaB, pa3mucnu...Kako 61 ce T ocehao ga ce npema Tebu Heko HaCUTHO NoHaLa?

% Ako ce ocehalu curypHo, peuy ocobu koja ce HacunHO noHawwa fa npectane. (Hnp. “Hemoj To aa rosopuw!”,
“‘Hemoj Tako ga ce noHawaw”, “Hemoj aa je spehaw’!)

% [lo3oBu OpyroBe W Apyrapuue a CTaHeTe Ha CTpaHy ocobe U OKO e kaga je manTpetupajy-Tako hete
nokasaTu fa je BehuHa Bac 3a npekua HacunHe cLeHe.

% AKo ce He ocehalu curypHo, 3aTpaxu nomoh oa ogpacne ocobe — of poauTerba, HaCTaBHMKa, paspeaHor unm
ouno koje gpyre ogpacne ocobe y LIKOMM y Kojy MMall noBepetsa. (Pehu ogpacnuma He 3Hauu TyxakaTu.
TrMe nomaxew 1 JeTeTy Koje je U3MOXKEHO HACUIby M JETETY KOje UMHM Hacurbe. )

Kaga 3Haw [a je Heko JeTe YeCTo U3NOXEHO ManTpeTupaky Apyrux:

% [1030BU ra fa TV ce Npuapyxu TOKOM 0AMOpa, YKIby4Y ra'y CBoje ApYLUTBO.

% [locaBeTyj ra ja pasroBapa C HeKUM 0 TOMe LUTO My Ce Aoraha, Aa Tpaxu nomon.

% [oHyaw ce ga hew 6uTk y3 wera kag ce obpatu ogpacnuma 3a nomon.

% O6jacHu cBojum npujaterbiuma ga HacunHo noHawawe HUJE ®EP u 3amonn ux ga ™ ce npugpyxe y
noapLULK.

Lta na HE PAOWL kafa BuaMIL fa Ce HEKO HACWITHO MOHALLa peMa ApYroMm:

% HacunHa peua moxga mucne ga cy 3abaBHa wnn “kyn” - He MOACTMYM UX HA HacUIbE CMeLLKaHEM,
AMBIbEHeM, NpehyTKNBaEM, UMUTUPAHEM UK HABUjaHEM.

% Ha Hacuibe He y3Bpahaj HacurbeM - NCOBKOM unn Ty4oM. To He peluasa npobnem. Camo ra noropliasa, jep
Ce U3naxeLu BENIMKOM PU3MKY [a TV BpaTy jOLL jave.

% Hemoj ga mucrvw ga cv usgajuuya ako ce obpatuw oapacnuma 3a nomoh. Tume nomaxel ocobu koja He
MOXe cama da ce 13baBu O HAaCWUMHOT NMOHaLLaHa APYruX.

% Hemoj 61T nacuBHM nocmatpay kao ga ce 1o Tebe He Tuye - HE PEATOBATW 3HAYM NMOOPXABATU
HACWIBE!

Hajuewhe KapaKTePMCTUKE aKTepa y CUTYaLUIK ¥ K0joj UMa HacUIba:

OCOBA KOJA TP HACUIBE OCOBA CA HACUINHAM MOHALWAHEM
e [InawsbuBa, HecurypHa MmnyncueHa
o OnpesHa, oceTrbMBa, TUXA HenpujaTerbcky cTaB npema OKOSUHM
o [Inave, noBnaym ce Maksak MoryhHocTM 3a caocehareM
e Hucko camonoLToBame )Kenu na cTekHe MaTepujanHy kopuct

lMpe3awwTuheHo oa ogpacnmx




Benuku 3Havaj nma ga ogpacnv (HacTaBHULM, POAMTENLI) UMK BPLUHALWM NPENo3Hajy Aa AeTe TpMu
Hacurbe. EBO foaatHe nucTe Moryhux 3HakoBsa:

[leTe Hepano nae y WKomny unu u3mMuLba pasnuynTa onpaegara aa v je nsberno

YnnaLeHo je JOK [onasn MW oanasu 3 Wwkone

YecTo Merba NyT 0f LUKONe A0 kyhe

Harno nonywTa ca ycnexom

[enyje oAcyTHO, HEMOTUBUCAHO, JEKOHLIEHTPUCAHO

Bpaha ce u3 Wwkone ca nouenaHom ogehom unv CTBapyMa Unu rnaHo jep My je HEKO OAY3€e0 YXKUHY
['you aneTut

Vma 3gpaBcTBeHe npobneem (rnasoborby, 60nose y cTomaky)

Mosnauu ce y cebe

Mounre aa myua

Tpaxu unu Kpage HoBal, jep Mopa HekoMe fa ra aa

Jlucta paHux ynosopasajyhux 3HakoBa Moryner HaCunHor noHallakba:
o [loBnavewe n3 gpyiTea

M3paxeHo ocehatbe 130510BaHOCTH M YCaMIbEHOCTH

HesanHTepecoBaHOCT 3a Lwkony 1 cnab ycnex

Vi3paxaBate Hacurba y nMcaHM pagoBuMma u LpTexmma

HekoHTponucanu 6ec

OB6pacuyy XpOHUYHOT N UMNYFCUBHOT Yaapaka, Bpehatba 1 cuneyujcTea

PernctpoBaHmn AucUMnnnHckm npobnemu

HacurnHo 1 arpecuBHO NoHallake y NpoLLIoCTy

HeTonepaHTHOCT Npema pasfnynTocTy

Kopuwhetse gpora 1 ankoxona

YOpyxuBate Yy raHrose

[orpeLHo MHTepnpeTUpare coLmjanHuxX 3HakoBa 13 OKOTUHE

MoTpeba 3a foMUHALWMjOM

PasgpaxrsmeocT?

Ocoba koja je mocmaTpay YeCTO HeMa MHWUWjaTUBY, anv y3 afekBaTHy MOAPLUKY MOxe ce npugobutn 3a
capagHuka y pagy Ha CMarery W NPeBeHUM)y Hacuiba y WKomW. Y CynpoTHOM, nocmatpajyhin Hacuibe oBe
ocobe 1 came nocTajy XpTBe Hacurba. Takohe, Hekaga nocMartpayy ,40nmBajy BaTpy” NPUIMKOM HaCWUIHUYKOT
noHallatba, TUME LUTO HaBwjajy M ,XyluKajy“ ocoby koja BpwM Hacuibe. lNoacTuuame Apyrux Ha Hacuibe ce

Takohe MOXe nocMaTpaTi kao BPCTa NCUXOMOLIKOT/CoLMjanHor Hacusba.

3 onaauh, IT. (2009), IIxoncko nacuwe, beorpan: UuctutyT 3a neuxonorujy (115-123)
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Hasus paguoHuue:

Y3pacr: (paspen)

Viil. PearoBaihe Ha HacCUIbE

@
Tpajate: 45 MUH

Ncxoau MCTpa)KeHI/I cy MOFth pasno3un 3a HaCUNHO NnoHallakwe 13 nosmumje pa3nuynTnx
paguoHmLe: APYLWTBEHNX rpyna. ' ; Q14

YNo3HaTK Cy ca pasnnyuTUM HAYMHUMA MHOMBUOYAHOT W FPYMHOT pearoBakba Ha HacuIbe.
[MpocTop: Yunonuua

Tabna 3a nucarbe, kpeaa, nanup 1 nomactep/onoBka 3a CBaky Mary rpyny, OALITamnaHu npumepu
3a pag y manum rpynama. lMpunor 5: Heka of NO3UTWBHMX NOHALIAHa Y HACUAHOj cuTyaumjn. Mpunor
6: CaBeTu 3a NOCTyNakb€ y HACUIHUM CUTYyaLujama

Matepwujan n
onpema:

1. OOAKNE HACUILE NMOTUYE, 3ALUTO CY HEKWU JbYAU HACUITHU? 10 MuH

MMogennuTn yyecHuke y Mare rpyne. YnaHoBm jeaHe rpyne ce Hanase y ogpefheHoj ynosu (jegHa rpyna npeactasiba
nonuuMjcke MHCMEKTope, Apyra ncuxorore, Tpeha 3anocrneHe Y MUHUCTAPCTBY NPOCBETE, YeTBpTa poauTesbi...). OHK
Tpeba Aa yHyTap CBoje rpyne 04roBOPE Ha NUTake - 3aLUTO CY HEKW by AN HACUIHMU.

2. TPE3EHTALUWUJEY TB EMUCUJN 15 MuH

HakoH pasroBopa u guckycuje y CBOjOj rpyni, HOMUHYjy Ce NpeacTaBHULM Koju Tpeba CBoje 3akrbyyke Aa NpeacTase
LUMPOj jaBHOCTM (OQHOCHO OCTanMMa Y BENMWKOj rpynu). 3akrbyyuym Mory OuTu npefcrtaBrbeHu Tako WTo he ce

CUMYnMpaTV TB-eMuCHja y Kojoj Cy NpeacTaBHULM Manux rpyna roctu, a soguterb goMmahuH y emucuju. Boguters he
BOAWTW Pa3roBOP Y EMUCH|U, @ FOCTU U3HOCUTW CTABOBE CBOJUX Manux rpyna.

3. HACTABAK EMUCWUJE - KOPAK JATbE 15 MuH

BoauTers HacTaBrba pasroBop y eMUCHi Tako LUTO YKIbydyje u ,ny6nuky” (0GQHOCHO W ocTane Koju Hucy ,roctn”y
emucujn).

Boauterb n3Hece ce nopatak ga je 2/3 rbyau NpeTpneno Hekwn oBnuK BpLUHa4Kor Hacurba y wkonu. futatu
L,MyOrnuky* aa MM 1 HKUXOBO MUCKYCTBO roBopm ucTo. LLTa mucne ga Tpeba ypaguti y cuTyaumiy kaga Ci U3NoXeH
Hacurby Unu Kaga je Heko apyr y Toj nosuumjn. Koje cy cee onuuje?

BoauTerb HacTaBrba pa3roBop. Boauters Moxe v Aa 3anuiue npeanore y4ecHuka. HakoH OHora LWTo yyecHuuy byay

HaBOAWUNW, BOAUTEb MOXe [a [oMYHW, 3a0KpYXN 1aeje U JOAATHO UCTaKHE KOHCTPYKTUBHE 06rMKe MoHaluakba Koju
Cy NPeanoXeHn y Npurory.

4. TPAOUTU 5 MUH

Mo3BaTi yyeHnKe Ja Ha BEMMKOM Nanupy Hamuwie CBOj rpadvT Tj. yTUCaK, NPEnopyKy Y Bean ca Hacubem wiu
nopyky koja he ykasaTu Ha 3Havaj pasymeBara 1 TonepaHumje. CauysajTe oBe rpadmTe, 0BM Nnakatu Mory 6utu
[eo Benuke wkoncke nsnoxde «llkone 6e3 Hacurbay. Moxete m3abpaTti Ha HUBOY LUKone Hajborby rpadut

YMECTO HaCUMHUX rpacuTa Ha LUKOMM NOCTaBWTU HOBW, KOjU OAMYKOM LUKONCKOr TUMa 3a MPEeBEHLMjy Luarbe
Haj6orby Mopyky.
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Heka oA NO3UTUBHMX NOHALLALA Y HACUNHO] CUTYALIMIN:

1. NOBUPAHE

[orosopute ce HedopmanHo: “nobupajre” Koa Apyrapa ha Ce Ha HMBOY Oferbera [OHece LOroBop O
3ajeaH1YKoj 04bpaHu 1 Mellakby CBUX Apyrapa W apyrapuua pagu npekugara cutyaumje anoctaerbatba. CBako
Tpeba fa pasmuwrba 0 TOMe Kako fa He fo3sonu cebu aa Byae ocoba kojoj he HaCWUNHUK pago Aa ce OKpeHe
paau 3nocTaB/bakba y Cnyyajy aa My je JoCagHo.

2. CBV/ 3AJEOHO 3A HEHACWUIBE

-‘CBu 3ajeAHO”: Kaja CTe M3MNOXEHW Hacwuiby, no3uBaTte y Nomoh Apyrape (HakoH WTO CTe Ce MPETXOAHO
[OrOBOPUIM Ha Yacy oferbeHcke HactaBe ga heTe momaratv jegHu Apyruma y Criyyajy 4a ce Hekome Aecu
HewTo ,pyH0“. Momoh Huje y Tome WwTo he ce HanpaBuTh gBa Tabopa koju he ce notyhu, Beh Tako WwTo he WTo
BUMLLE byaun Npuhn 4a cnpeyn Hacuibe 1 No3vBaTi e Y 6nM3nHK Ja ce ymellajy Ha HauuH Koju he npekuHyTH

Ty cuTyauujy).

3. MACHO PERM: HE!"

-“He!” -y cnyyajy fa CTe 13noxeHu Hacusby (MOroToBO (hU3NYKOM) FMACcHO ce NpPOTUBUTE, HEroaYjTe, U3HeHaaa
BMYMTE U3 CBEr rnaca, eHepruyHo cTaHuTe da ce bpanuTe. Maeja Huje oa HacTaBuTe naHal, Hacwurba Tako LITO
heTe noyeTn Aa ce Pu3nYKKM paspayyHaTe ca BPLUHAKOM KOju UMa HacurHo noHallare, Beh hete HacTojatTv aa
pate ceuMa y 6nm3uHK curHan ga umarte npobrem, Aa anenyjete ga BaMm NOMOTHY, [a Ce ymellajy no3vBom
cTapuju.

-He Tonepuwwute MuHUManHe o6nMke HEMPWjaTHOCTU KOje BaM HEKO MpuuMkbaBa y3 obpasnoxere ga TO Huje
HWLLTa KPYMHO MK Aa Huje dep Aa Heko 360r “cuTHWLE” ucnaliTa unu aa je To caga uyseTak na ce Hehe ckopo
AECUTI NOHOBO M CIl.

Mpexe 3awTute
MogceTwTe da MOCTOM W MOpasroBapajte O YHYTPaLlkOj W Crofballkbo] 3alWTUTHO] Mpexu. [pukaxure
YYECHULIMMA aKTepe Yy MPexu 1 NOACTakHUTE WX [a NpujaBrbyjy Hacurbe.

TOﬂEPAH

HAC"ILE HuJA HA

YHyTpallba 3alTUTHa Mpexa

Cnorbawtba 3aWTuTHa Mpexa
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YmHoxume npunoe 6 3a cee ydecHuke u nodenume um. YaeHuyu 6u kod kyhe moanu 0a cMmucrie Heke marne kapme Koje he

Hocumu cgyda ca cobom, a Koje cadpxe oge cageme 3a caMonoy30aHo peazosarbe y cumyayujama Hacusba.

CaBeTy 3a nocTynae y HacCUNHUM cuTyauujama

1. Lllra moxew Aa y4MHUL aKO cu 0coba Koja Tpnu HacumLe?

Yewhe ce Hacurbe BpLUM Haf OHWMA OHe KOjWU Cy MMpPHW, CTUAIBMBM , MPennaleHn-Tpyan ce Aa xogall
y3aurHyTe rnaee, Aa Warnegall CUrypHo, 1 Aa OCTaHewW ,XnagHe rnase”.

MokyLaj Aa UrHOpMLLELL OHOra KO MOKyLUa Aa Te 3nocTaBrba. AKO BUAM [a He MOXe [a Te noBpeau, Moxaa
1 cam ogycTaHe.

nepaj ray oun, peuyn My Aa NpecTtaHe 1 yaarsu ce U3 pusndHe cutyauuje. He cxeataj 1o kao bexatbe!

OHu Koju 3nocTaBrbajy Bone Aa Biae TBOj CTpax W Cy3e na MokyLLaj Aa He nokaxeLl ocehara.

Ha Hacurbe He y3spahaj Hacwbem! Heko he momucnuTi ga ynpaBo T w3asuBall Hesorbe. Ocum
TOra,Hanagad je 06M4Ho jaun.

AKO HEKO Tpaxm HOBaL, Unn HeKkX npeameT, Aaj My, Aa TM He By TO HacunHO oayseo. Oamax nocne Tora
obpatu ce oagpacnuma 3a nomoh.

/3beraBaj mecTa Ha kojMa ce ocobe Koje UnHe Hacurbe Hajuelwhe nojasrbyjy unn 6yan y ApywTBy Apyrix
y4eHWKa unu ogpacne ocobe.

3anuwu To LWTO TM ce JOroamno U kakae je nputom ocehaj. Moxaa Tv nocne Oyae nakwe ga ce HEeKkom
MOBEPULL.

Hemoj pa nmatww y TuwuHu. Wcnpuuaj ogpacnvma  (pogutesbumMa, yuuTerbMMa, paspesHoM,
neparory,ncuxonory, TuMy 3a 3awwTUTy deLe y TBOjOj LLKOMK, NonuuajLy ...) WwTa Tv ce gewwasa. Huxosa je
DYXHOCT [ia Te 3awTuTe. AKO He KaXeLl LuTa TU ce gorafa, HUKO TU He MOoxe nomohun!

2. [la nu ce TM NOHAWAaLW HACWIHO, WITAa TU Balba y‘-IVIHVITI/I?

Mpeuncnutaj ce! Moxelw fa nsabepell kako helw ce noHawaTty npema apyruva.

YKOMKO Ha HEKa 0] OBWX NTarba MMaLl NOTBPAHE OArOBOPE, PasMMCIM, MOXAa Apyrv nate 36or TBor

noHaLlaka!

*

PeoBHO HeKor HaauBaLL NorpaHUM UMEHUMa, UNn ra ucmeBaLl 360r Hevera y YeMy ce pasnukyje oa tebe.
Pyraw my ce 360r ogehe, ocobuHa, My3uke Koje cryLua, MecTa rae XuBm u Apyrux CTBapw.

He nywraw ra ga ce npuapyxu TBojoj “exunu”.

OroBapaLu unu npocnehyjeLl HenpujaTHe NOPYKe 0 HeMy NPeko MOBUIHOT MK MHTEpPHeTa.

Ypapa ra, TydyeL, rahatw.

Yaumalu My HoBa, unv pyre cTBapu 6e3 nuTara.

Mpucurbasall ra fa pagu HewwTo 3a Tebe unu apyre, a Aa OH UK OHa TO He Xene.

AKO NOXenuLl fa ce NPOMEHULU:

*

O36urbHO pa3mucny, TBOjU MOCTYNUM UMajy nocrneguue: oapacnu ce Ha Tebe IbyTe, na he 1 NOKpeHyTH
HeKy ofl npoveaypa Koje Mory UMaTii BEOMa HeraTuBHe nocreguue no TBojy y4eHuuky Guorpadujy.

Ocum Tora, TBOjW BpHbLLaLM naTe. TBOje PYXHE Peymn U yaapumy ocTasrbajy UM OXUIbKe 3a YMTaB XUBOT.
OHM HUCy 3acnyxunu Aa ce Npema HiuMa noHallall HacunHo. 3amucnn Aa ce TO Aeluasa TBOM Bpary unu
CecTpum.

PasroBapaj ca HekuM y Kora “Mall noBepetba, U3BMHU Ce, NOHYAN Aa Ha BUNO KOjU HaYMH UCTIPaBULL TPELLKY
11 OrakLaLl OHoMe KOMe C1 HaHeo 6on.

Kapa ocetvw xerby Aa Hekora noepeauwl 13bpoj 4o AeceT, npoweTtaj. CMucnv Heke Apyre HauvHe aa
nocTaHew BuLLE Kyn. PasBujaj BELUTUHE Y HEKOM CMOPTY, padyHapuMa, YyMETHOCTU, hoTorpadmcatsy...
CBaku nyT kag TU ycne a ce He MOHEeCeL HacUIHO npema apyruma, Yectutaj caMmom cebu, noxsanu ce
npeq oHWMa kojuma je 4o Tebe cTarno.
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pacr: (paspen) |
IKJbyAcKo (HelHacuibe M Hale (Helpeakuuje vizviil

Tpajarbe: 90 MuH (1nm 2 x 45 muHyTa)
Y4eHULM npeno3Hajy rpaHuLie namehy KOHCTPYKTUBHOT U HEKOHCTPYKTUBHOT
Vicxoau pearoBaka y Hecropasymuma y cuTyalpjama Hacurba.

ERUOETITERS  Hayyunu cy kako fa uckaxy coje notpebe 1 04eknBara Ha HaumH Koju He
nospefyje v kojum ce yBaxasajy noTpebe n o4ekmBara ApYrux y4ecHmKa.
MpocTop: Yunonuua

Pagnw matepujan: Mpunor 7: Heke aedunnumie (HE)HACWIBA! 1 Mpunor 8: Hueom Hacuba
Tabna 3a nucare 1 kpede (Mnu Mapkepy 1 BENUKK Manupu 3a nucatbe), camonensb1ea kKpen Tpaka,
CaMOnensbuBY CTUKEPH

Matepujan n
onpema:

1. HACWbE U HEHACWUIBE 10 MuH

Ha noueTky paguoHuue BoauTerb objalibaBa yYeCHUUMMa Oa HUCY CBUM byau MeRycobHO WOEHTWUYHM Y CBOjWM
WHTEepecoBatbiMa, CNocoBHOCTMMA W HAYMHY XMBOTA, a Aa TO HE 3Ha4M Aa Heka ocoba Bpeay Makbe of Apyre v aa
Tpeba TpneTu Hacuibe. To je HeWTo LWTO YeCTo 3ab0opaBrbamo UK CMO MOTPELLHO HayyeHM 1 360r Tora CMO YeCTOo
CBELOUM ANCKPUMUHMLLYANX WK HAacunHKX cuTyaumja. 360r Tora 0BOM BEXOOM KenMMo Aa NoaCETUMO Ha NojMoBe
0 KojMa CcryLiamo CBaKu AaH, kako 61 LONpUHEenn passojy HEHACUITHOT U NpaBeAHU|er OKPyXera 3a CBe.

[a 6n npeno3Hanu LWTa je TO HaCWbE, a WTa HUje, BOAUTESL NO3MBA YYECHWKE [a MeToaoM HabauvBara uaeja
caunHe nucty acoumjaumjaumja 3a ped ,HACWIBE® n ,HEHACUIBE® v 3anucyje ux Ha Tabnu. 3a pey ,Hacurbe”
no3uBa y4ecHUKe [a U3NUCTajy CBe peyn Koje UX acoumpajy Ha Hacurbe, anu 1x nosunea u ga ce cete 1 U3NuCTajy 1
CBE BPCTE AMCKPUMMHALM|A, PU3NYKO, NCUXUYKO, EMEKTPOHCKO, COLMjaIHO Hacurbe...3a pey ,HeHacube” oxpabpyje
WX [a W3NUCTajy PeuM Koju nomaxy: padymeBawy, NpujaTerbCTBy, capajgtbW, napTHepcTsy..Boauters Moxe
3anoYeTH NUCTY O HEHACWUSbY HaBE4EHUM peynMa, anu u peunma: fbybas, pasroBop, MU, jeAHAKOCT, CONMAAPHOCT,
Aujanor, ocehaj npunagHoCTK, pallaBatbe KoHGIMKaTa. .

Beowma je BaxHO [a Ce Heku TepMUHW pasjacHe, a Aa Gu 0BO yunHUNM MoxeTe kopuctuti Mpunor 6poj 6: Heke
nedunnupje BesaHe 3a (HE)HACWIBE! Takohe moxete kopuctutn n Tabeny u3 Mpunora 6poj 7: H1Bom Hacurba,
koju he Bam nomohw aa Habpojute, 0OGHOCHO MOMOTHETE YYeHMLMMa Aa U3NUCTajy BPCTe Hacusba.

[a Bu cxBaTUnn KONMKO Cy He/HacUIbe LWMPOKX NOjMOBK, BOAMTENb Noaceha M Ha HUBOE Hacurba Koju mory butu: 1.
NIMYHW: WMHTPANEpCOHaNHW W WHTEPNepCoHamnHu; 2. TPYMHW: YHYTaprpynHu W MeRyrpynHun u 3. OpyLITBEHU:
YHYTapApPYLUTBEHN 1 MERYAPYLUTBEHM.

2.MOAU3AHE EHEPIUJE Y TPYMU 5 MUH

Bom6a u WTUT Unn anTepHaTMBHA Urpa ca 3aTBOPEHOM NECHULIOM

Ceako usabepe gse ocobe - jegHy koja he My npetctasrbatit 6omMBy 1 apyry koja he My npeacTaBrbaty WTHT, anu
He roBOpM Koa je 1 3a WTa u3abpao. Ha patu 3Hak cau 6exe o ceoje 6ombe kpujyhu ce u3a ceor WTnTa.

MogenuTtn yyecHuke y napose. MNpBu YnaHoBW naposa Tj. ocobe A pobujajy WHCTpyKUMjy Aa He Tpeba ga oTBope
necHuuy. [ipyrn unaHosw naposa Tj. ocobe b pobujajy nHcTpykuumjy aa Tpeba fa HaTepajy, ybeae, HaroBope ocobe
A na otBope necHuuy. MHCTpykupje ce aajy y TajHocTL Tj. ocobe A He 3Hajy MHCTpyKuMje Koje cy fobune ocobe b un
00pHYTO. HakoH urpuue pasroBapati 0 ynoTpebrbeHWM cTpaTervjama W HUXOBOj yCrewHocTH. [la nu ce Heko
kopucTho Hacurbem? Kaksum? Kako cy ocobe A pearosane Ha ynotpeby HacunHux ctpareruja?

Kaxem A, pagum b

YuecHuuym cToje y Kpyry, a jeaHa ocoba roBopu Aa pagm HewwTo (Hnp. “Yewwrbam ce”), a UCTOBPEMEHO pagm HEWTo
Apyro (Ha npumep npasu NOKpeTe kao Aa npeckaye koHomav). HakoH Tora ocoba koja Ce Hanasu ca nese CTpaHe
Tpeba fa ypaaum OHO LITO je npeTxofHa ocoba pekna (4a npasu MOKPETe Kao Aa Ce Yellrba), a fa kaxe Aa pagu
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HewTo Apyro (Hnp. “Kynam ce”). Wrpa ce Tako HacTaBrmba y Kpyr.
OBe vrpe MoXeTe ogurpaTi NOHOBO Y TOKY pada UM YKONMKKO, NOLENNTE PaanoHuULy Ha ABa Aena o4 45 MuHyTa Ha
noyeTKy paja Apyre pagvoHuLe.

3. MPOBJIEM U3 WWELUWUPA 30 MuH

Boauters paguoHuLe fenv rpyny y neT Mawux rpyna (1. ousnuko Hacurbe, 2. eMOLMOHANHO/MCUXMYKO Hacurbe, 3.
coumjanHo Hacurbe, 4. CeKCyanHO Hacuibe M 5. eneKkTPOHCKO Hacuibe), a 3aTiM CBaKoj rpynu Aaje 3agatak ga Ha
MasioM nanupy Hanuwly Heky HacunHy cuTyauujy U3 CBakOAHEBHON XMBOTA KOja je Be3aHa 3a BPCTY Hacurba Kojom
ce rpyna 6aeu. [la 61 TO ypagunu HEONXOHO je Aa Ce YY4eCHWLM Yy rpynu JOroBope Koja je To cuTyaumja. HacunHa
cutyauuja Tpeba 6UTK onucaHa y OBe peveHuLe, Moxe BUTM ca nucTe Hacurba U3 npeaxodHe Bexbe unu Heka
cuTyauuja kojy je ocoba y rpynu NIMYHO JOXMBENA MMM Ce Jecuna HeKoM H0j bnmckom. Boguters nogctuye rpyne
na cnoboaHo Hanuwy peanHe cuTyauuje, jep he ce oHe HakoH Tora Hahu y Wwewmpy 13 kora he rpyne u3BnaunTn
npobneme, 3a koje he gaeatu mpeanore pelaBara. 3a [OroBop Oko npobnema koju he ybauuTu y Lwewmp
BOAMTESb YyecHuuuma gaje 10 MunyTa.

MowrTo cy rpyne ybauune no jegaH nanvpuh y wewwup, No jefaH NPeACTaBHUK M3 CBake rpyne uM3Bnadn nanup o
kome he rpyna auckytoBaTtu. HeonxogHo je BOgWTM padyHa Aa rpyna He gobuje nanup, 0gHOCHO Npobnem, Koju je
ybauuna y wewump. 3agatak rpyne je aa AOHece oanyky kako he pearoBati Ha npobnem, y 3aMULLIBEHO] CUTYaLmju
na um ce obpatuna xpTea Hacurba. [la 6u yeneluHo 3aBpLuvnu 3apatak Tpeba aa npeanoxe:

= neT Krby4HUX peyeHnLia koje hete ynyTuTu XpTBu Hacuba?
4 kora heTe 06aBeCcTUTH O HacuIby?
e ko Tpeba ga peLuaBa HaCcUIHy cUTyauujy?

3a 0Baj 3apaTak Moxe UM MoMOhW NUCTa TepMUHa W acoumjaumja koje je rpyna usnuctana kaga cy obpafusanu
TepmuH HEHacurbe u Ha TO BoauTerb noaceha yyecHuke. BoguTerb nosuMBa YYecHUKE Aa NPUMKOM
OCMULLIIbaBaka HauMHa pearoBatba, KOpUCTe AoCadalltba 3Hata 13 0bnacti komyHukaumje (JA roeop, emnatuja,
nebara), pectuTyumje n MUPHOT peLlaBatba KoHnmKaTa.

HakoH ucteknux 10 MuHyTa BOAMTESL MO3MBA je4HOr MpeACTaBHWKA rpyne Aa YKpaTKo NpefcTaBu HauwH
pearoBatba Ha cuTyaumjy Hacurba u nomoh 0cobu Koja je Tprena Hacurbe, a koja ce obpatuna unaHy TMa Miagux.

4, KAKO PEATOBATU HA HACUIBE? 45 MyH

lMowTo cBaka rpyna NpeAcTaBu HAuYMH pearoBaka Ha cUTyauujy, ocTane rpyne umajy sagatak ga ux cacnywajy u
pajy cyrectuje, kako 6u noborblwanu peakuujy, HaBogehu NO3WTMBHE WM PU3NYHE CTBApU Yy OBUM peakuujama.
BoauTers uctuye BaxHOCT MpaBuUHOr pearoBara M notpebe Aa ce Boau padyHa 0 oceharuma ocobe koja Tpnu
Hacurbe 1 npuctyny T0j ocobu. OHO LTO je BeOMa BaxHO jecTe Aa rpyna cxsatu fga Hucy Ty ga Oyay OHu Koju he
caxarbeBatit 0Ccoby Koja TpnM Hacwrbe, anu HU Cyauje, HUTWU monuuuja, HATM mopanuctv. MMpunnkom aaBarba
cyrecTuja Apyrum rpynama y oBOj AUCKyCUjW, BOAMTESL NO3MBA YYECHWKE Aa kopucTe ,JA roBop 1 UCTakHy yBeK
NO3UTUBHE W HEraTUBHE" CTpaHe nNpeanoxeHe peakuuje. CBe NO3NTUBHE 1 HEraTMBHE CTpaHe pearoBarba BOAUTESL
3anucyje Ha Tabnv npasehu IUCTY NOXerbHUX U HenoxerbHUX cutyaumja. [obpo je oa ce Ha oBUM nuctama Hahy u
ocehatba Koja ce Npon3BOL4e KOA OHOra/OHe KOju TPMW Hacuibe TOKOM pearoBakba Ha Hacurbe W Aa ce O kbuma
Takohe nopasrosapa.

Ha kpajy auckycuje 0 NMpeanoXeHMM HauvHUMa pearoBatba, BOAWUTESb paguoHuue npegctasrba lMpunor 6poj 7
HuBown Hacurba, Kako 61 ce y4eCHWLM yno3HamM y Kojum cuTyaumjama jecte NpenopyyreMBo Aa pearyjy, a y kojuma
He, Ha ocHoBy [lpaBWfHMKA O MPOTOKOMY MOCTynaka Yy YCTaHOBM y OArOBOPY Ha Hacurbe, 3M0CTaBIbake W
3aHemapuBare MunucTapctea npocsete Penybnuke Cpbuje. Ha ocHoBy oBe Tabene nucta MOXESbHUX M
HenoXerbHUX peakuuja ce Tpeba NPOLIMPUTI M NPOAUCKYTOBATMK.
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Heke aethvuuumije sesane 3a (HEJHACUIBE!

Mpeapacype u ctepeotuny = HACUIbE

Kaga chopmupall Muwrbetbe 0 0cobu Kojy He NO3HajeLl, a Ha OCHOBY NPETMNOCTaBILEHNX 0COBMHA rpyne Kojoj T!
MUCINL Aa Npunaga, oHaa umall npegpacyge. peapacyge cy CrnoxeHe uaeje koje ce ucnorbasajy 1 yaumajy
3a roToBo, a a Huje AokasaHo fa Ccy TayHe. Kaga npume TpajaH obnnk noctajy ctepeoTunu. Kaga Heko uma
npegpacyde Texu [a BuaW CaMo OHe CTBapu Koje NOTBPRYyjy Te uaeje M Tako yyspwhyje npeadpacyne W
CTepeoTune y Koje Bepyje.

Ouckpumunnaumja = HACUILE

je UCKrbyuMBatbe, OrpaHnyaBatbe, yekpahuBate npaBa WK AaBake NPegHOCTU HEYEMY MMM HEKOME Ha OCHOBY
yBEpEHA, Koja Ce 0CHOCce Ha 60jy Koxe, roguwTe, Non, OpujeHTauujy, onpeaerbete, HaUMOHANMHOCT, APYLTBEHY
Knacy, ETHUYKO Nopekro... To je 06k penpecuje Koju MOXe 1 He MOpa YKIbyunBaTh (hU3NUKO Hacusbe.
ConupapHoct = HEHACUIBE

JeduHneMo kao ocehaj 3ajeaHUIITBA, CPOAHOCTM 4O oApeReHor cTeneHa (caocehara) Koju ce ucnorbasajy
Mefly 3emrbama, Hauujama, rpynama Jbyau unu nojeauHuuma. ConupapHoOCT Moxe 6WTWM nacuHa, kao
caocehatbe unm MopanHa noapLUKa 1 akTUBHa y BULY MaTepujanHe noMonn unu capagme.

TonepaHuuja = HEHACUIBE

je nowwToBatbe, NpUXBaTake U YBaXaBare PasfNiuTOCTH, OHa je XapMOoHUja y pasHonmkocTi. OHa ce nocTuke
3HaEeM, OTBOPEHOLWNY, KOMYHMKALMiOM 1 crobogoM MUCIIM, CaBECTU W NOBepea. TornepaHuuja sHaun butu
cBOj/ cBoja 6e3 HameTarba CBOjUX rneauwTa Apyruma. OHa Huje npedaja u ogycTajatbe, Beh npe cBera akTBaH
CTaB MOKPEHYT MpWU3HABateEM YHMBEP3AmHUX FbYACKWX MpaBa W OCHOBHWMX cnobopa 3a apyre. [MpuMeHnTy
TONEpPaHLMjy He 3Hauu TonepucaTi ApyLITBEHY HeNpaBay Ui HanycTUTK UM ocnabuti Heunja ybeherba.

HACWUIbE* = 3nocTasbatbe, ekcnnoartaumja, 3aHemMapuBarse. ...

Moa Hacurbem ce noapasymeBa CBaki OBNUK jefaHMyT Y4WHEHOr, OJHOCHO MOHaBrbaHor sepbanHor unm
HeBepbarnHor noHallara koje ce, Mo NpaBuiy, YUHW y HaMepu Aa ce ApYroM NuLy HaHece 6on unm wreTa 1 uva
3a nocneauLy CTBApHO M NOTEHLMjAHO YrpoXasare 3Apasrba, passoja 1 [JOCTOjaHCTBA NMYHOCTY [eTeTa U
y4eHuka unm 3anocnexor. LWkona je ayxHa aa 06e36eam ycrnose 3a CUrypHO 1 NOACTULAJHO OapacTakbe W passoj
[eTeta W yveHuKa, 3alTUTy Of CBMX OBNMKa Hacurba, 3noCTaB/baka M 3aHemapuBara W couujarnHy
peuHTerpauujy AeteTa M y4YeHuka Koje je M3BPLUMNO, OOHOCHO GUNMO W3NOXEHO Hacwusby, 3MoCTaBrbaky Ui
3aHemapuBarby.3abpaHa Hacurba, 3MocTaBbaka U 3aHeMapuBama y YCTaHOBW OJHOCK Ce Ha CBakor — feLy,
y4eHuKe, 3anocnexe, poaguterbe v Tpeha nuua.

Hacurbe u 3nocTaBrbame MOXE Aa Ce jaBu Kao (PU3WYKO, MCUXWMYKO(EMOLMOHANHO) W coumjanHo. Ocum
HaBefeHux obrvka, Hacurbe W 3MoCTaB/bake MpernosHaje ce W Kpo3: 3noynoTpedy, CekcyarHo Hacurbe,
ekcnnoartaumjy y4eHuKka, enekTpoHCKO Hacurbe 1 ap.

3aHemapuBatbe 1 HEMApPHO NOCTyNake je nponywTake 0besbehnBarba ycrnosa 3a npasunaH paseoj AeTeTa
y4eHWKa y cBUM 0b6nacTimMa, a LTO MOXe [a HapyLuu HEeroBo 34paBrbe W pasBsoj, kao 1 yckpahuBatbe nojeauHmnX
obnnka 06pa3oBHO-BACTIMTHON pafia; HepearoBake Ha CyMiby O 3aHeMapuBatby UK 3aHEMapuBake Of CTpaHe
poguTerba; nponycte y obaBrbawy Hagsopa Mo 3awTuTe geTeTa M YyeHuka of  nospefuBara,
camonoBpefueawa, ynotpebe ankoxona, AyBaHa, HApKOTUYKOT CPELCTBA WM NCUXOAKTUBHE CyMCTaHLe,
YKIbyuMBatba y AECTPYKTUBHE rpyne 1 opraHusaumje u ap.

4 MpaBUNHWK 0 MPOTOKOMY NOCTYrNakba Y YCTaHOBM Y OATOBOPY Ha HAacurbe, 30CTaBbatbe U 3aHeMapuBatbe MUHUCTapCTBa NpoceeTe
Peny6nuke Cpbuje
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HuBoK pearosatba v PA3NUUUTH 06NULM HACUIbLA®

MpeBeHUMjy Hacurba, 3MocTaBrbarka W 3aHeMapyBatba YuHe Mepe 1 akTUBHOCTY KOjUMa Ce y YCTaHOBM CTBapa
CUIYPHO M NOACTMLA]HO OKPYXeHe, Heryje aTMocdepa capaitbe, yBaxaBatba U KOHCTPYKTMBHE KOMyHUKaLMe.
MpeBEHTUBHUM aKTUBHOCTUMA CE:

% TNOAWXe HMBO CBECTU M OCETILNBOCTU AETeTa U y4eHWKa, poAuTEba U CBUX 3anocieHnX 3a npeno3HaBake
Hacurba, 3NoCTaBibakba 1 3aHEMapUBaha;

% Heryje atMocepa capafre W TornepaHuuje, yBaxaBawa WM KOHCTPYKTUBHE KOMyHUKaLMje Y KOjoj ce He
TONEPWLLE HACUIBE, 3I0CTABIbaE U 3aHEMAPUBAHLE;

% UCTWYY M YHanpehyjy 3Hatba, BELTUHE 1 CTABOBM NOTPEOHM 3a KOHCTPYKTUBHO pearoBake Ha Hacurbe;
% 00e3befyje 3alUTUTa CBUX O] HACWIbA, 30CTaBbakba U 3aHeMapyBakLa.

Y UMby npeBeHUMje Hacurba, 3NocTaB/batkba U 3aHeMapyBatba yCTaHoBa je [yXHa fla YNo3Ha CBe 3arocreHe,
[euy, YYeHUKe W poauTerbe ca npaBuma, obaBe3amMa M OATOBOPHOCTUMA CBMX, MPOMMCAHUM 3aKOHOM,
MpaBUMHUKOM O NPOTOKOMY W APYTAM NOA3AKOHCKIM U OMLLITUM aKTUMA.

WHTepBeHUMjy Ha Hacuibe, 3M0CTaB/bakbe U 3aHEMAapVBake 4YMHE Mepe U aKTUBHOCTM KOjuMa Ce OHO
3aycTaBrba, ocurypaBa 6e30egHOCT y4yecHuka (OHMX KOju Tpne, YMHE WNM CBELOYE), CMaryje PuanK of
noHaBrbara, ybnaxasajy nocrneguue 3a CBe Y4YecHUke W npate edekTu npedy3eTux mepa. Y ycTaHoBM ce
WHTEPBEHMLLE Ha Hacuibe, 3MoCTaBIbake 1 3aHeMapuBame, Kafa ce OHO [ellaBa unu ce Joroauro usmeny:
Aele Mnu yyeHuka (BPLUHAYKO Hacurbe), 3amocrneHor W fgeteta, OOHOCHO Y4YeHWKa, poauTerba M AeTeTa,
poauTersa W 3anocneHor 1 Kafa Hacurbe, 3rocTasrbatba 1 3aHeMapuBare YuHU Tpehe nuue y 0OHOCY Ha feTe,
3anocneHor Unn poauTerba. YCTaHoBa je AyxXHa Aa WHTEPBEHULE YBEK kada NOCTOjU CyMHa UK Ca3Hawe da
[EeTe W YYEHWK TPNK Hacurbe, 3nocTaBbame U 3aHemapusarse, 6e3 063upa Ha To rage ce oHo Joroauno, gorafna
UK ce npunpema.

Pa3BpCTaBa|'be Hacusba, 3nocTaBibatba U 3aHeMapuBakba N0 HUBOUMA

Pa3sBpcTaBarbe Hacurba, 3rocTaBrbara W 3aHeMapuBatrba Ha HUBOE MMa 3a Lnib 06e3behuBarse yjenHaueHor
nocTynawa (MHTepBEHUCAHba) YCTaHOBa y CUTyauujama Hacurba M 3nocTaBrbatba Kaja Cy aktepu fela,
OOHOCHO YYeHWUM (OeTe — AETe, YYEHUK — YYEHWK, 3anocrieHn — AeTe W y4yeHuK). Vet obrmum Hacurba,
31ocTaBrbatba 1 3aHeMapyBaba MOory fja Ce NnojaBe Ha BULLE HUBOA, anil CE PasmuKyjy y MHTEH3UTETY, CTENEHy
pU3NKa, y4eCTanocTy, nocrneanLama 1 y4ecHuLmMma.

Ha npeom Hueoy, o npaBuny, aKTUBHOCTW Mpedy3lMa CamoCTaNHO OfErbersCKM CTapellnHa, HACTaBHMK,
OOHOCHO BacmuTay, y capaftbi Ca POAUTEIbEM, Y CMUCHY MojayaHor BacrUTHOT pada ca BacriTHOM rpyrnom,
0AETbeHCKOM 3ajeaHNLIOM, TPYMOM Y4YeHIKa 1 MHAMBUOYaNHO. /3y3eTHO, ako Ce HAacWIHO NoHaluake NoHaBIba,
aKko BacnUTHN pagd Huje G1o AenoTBOpaH, ako Cy NocreanLe TEXE, ako je Y MUTakby HAaCUIbe 1 3MOCTaBbakbe Of

5 MpaBurHWK 0 NPOTOKONY NOCTYNarba y YCTaHOBM Y OAFOBOPY Ha HaCUIbe, 3M0CTaBrbakbe U 3aHeMapyBatbe MUHUCTapCTBa NpocBeTe
Peny6nuke Cpbuje
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CTpaHe rpyne npema nojeauHLy Ui ako UCTO AeTe U YYEHUK TPMM MOHOBILEHO HACUIbE W 3MOCTaBbatbe 3a
CUTyaLmje NpBOr HMBOA, YCTaHOBA MHTEPBEHWLLE aKTMBHOCTUMA NpeaBuheHnUM 3a Apyrit, OfHOCHO Tpehu H1BO.

ydaparse YBpra, | UCMejaBatbe, pobaumearse, pobaumearse, y3HemupaBajyhe
ryparbe, OMarioBaxaBarbe, noAcMeBarse, ncoBarbe, ,3VBKatbE", Cnarbe
WTUnake, oroBapare,Bpehar | UrHopucatse, NacuyeHm y3HemupaBajyhux
rpebarse, e, pyrarbe, UCKIby4YmBatLe 13 rpyne | KOMEHTapw, nopyka CMC-om,
rafame, Yynamwe, | HasnBare NOrpaHMM | unu haBopu3oBate HAa | Wwiuperse npuya, | MMC-om, nyTem
yjenare, WMEHNUMa, NCoBake, | OCHOBY cOLMjarnHor eTVKeTMpate, Beb-cajTa...
cannnTare, eTUKETUPakbE, cTaryca, CceKcyarnHo
LyTHpakse, NMUTUPALLE, HaLMOHaIHOCT!, [OLMPUBatLE,
nprbarbe, ,MPO3nBat-E"... BEpCKe NpunagHocTH, recTukynauuja...
YHULLTaBakbE HaCWIHO
CTBapu... AVCLMNIMHOBAHE,

LMpetse rnacuHa...

Ha dpyeom Hugoy, no npaBuny, akTUBHOCTW Npedy3vMa OLerberCKM CTapellnHa, OBHOCHO BacmuTad, y
capagtK ca neaarorom, NCUXOMOroM, TUMOM 3a 3alUTUTY U AWUPEKTOpPOM, y3 0baBesHo yyewhe poautersa, y
CMWCIYy NojavaHor BacMWUTHOr paja. YKONMWUKO MojayaHu BacnUTHU paf Huje OenoTBopaH, AMpeKTop nokpehe
BACMUTHW NOCTYNaK W1 U3puye BaCUTHY Mepy, Y Cknagy ca 3akoHOM.

Liamapate, yuUetbuBatbe, cnneTkapere, cekcyanHo orrnacu, KImnosu,
yoaparbe, raxewe, | npetke, UrHopucase, [oavpuBatse, troroswm,

Lienare ogena, HenpaseaHo HeYKIbyuuBatse, nokasvsar-e anoynotpeba
HLUYTKE, KaXH-aBae, Henpuxearare, nopHorpacckor thopyma u
3aTBapare, 3abpaHa MaHu1nynucarse, maTtepujana, 4eToBatba, CHUMak:E
NIbyBake, KOMYHULIMpaHsa, ekcnnoarauuja, nokasvBame Kamepom

OTUMaKE U UCKIbYUMBatLE, HaLMoHanmsam... WHTUMHWX JenoBa | nojeauHaua npoTue
YHULITaBaHE onbauyBatbe, Tena, CBMayere... | HUX0BE BOIbE,
VIMOBWHE, MaHuUnynmucatrse. .. CHUMak-e KamepoMm
n3MuLare HaCWUITHUX CLEeHa,
cTonuue, Yynare pucTpubympare

3a YLLK 1 Kocy... CHWUMaKa 1 cruka...

Ha mpehem Hueoy, aKkTMBHOCTW Npedy3vMMa AMPEKTOP Ca TUMOM 3a 3alTuTy, y3 00aBE3HO aHraxoBare
poauTerba W HaaneXHWX WHCTUTYLMja (LeHTap 3a couwjanHu pag, 30paBCTBEHa YCTaHOBa, nonuvumja u apyre
WHCTUTYLMjE). YKONMWKO MPUCYCTBO poauTerba Huje y Hajborbem MHTEpecy y4YeHwka, Tj. MOXe fa My LTeTw,
yrpo3u weroBy 6e3begHOCT unu omeTa nocTynak y ycTaHoBu, AMpeKTop obaBeLuTaBa LieHTap 3a couujanHu pag,
OOHOCHO monuuujy. Ha oBomM HMBOY 0baBe3aH je MHTEH3WBAH BaCMWTHU pag Ca YYEHWUKOM W MOKpeTakbe
BaCMUTHO-OMUCLMNAMHCKOr MOCTYNKa W U3puUawe Mepe, y Cknagy ca 3akoHoM. AKO je 3a paf ca y4eHUKOM
aHraxosaHa ¥ Apyra WHCTUTYLuja, yCTaHOBa OCTBapyje capadtby ca hom 1 MeflycobHO ycknahyjy akTMBHOCTH.
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Tyya, JABIbEHE,
Bavarbe,npoyspo
KO-Bate
ONEeKOTUHa,
yckpahvBsatbe
XpaHe 1 CHa,
u3narare HUCKIM
TEMnepaTypama,
Hanag opyxjem...

3acTalluBatbe,
yLerBatbe,
pekeTupatbe,
orpaHuyaBar-e
KpeTara, HaBohere
Ha Kopuwhere
NCUXOAKTUBHIX
CyncTaHum,
YKIbYyuMBatbe y CekTe,
3aHemMapuBatbe. ..

npeTkse, n3onaumja,
ogbaLuuBarse, TEPOP
rpyne Hag
nojeanHuem/rpy-
nom,
AUCKpUMUHALMja,
OpraH130Bae
3aTBOPEHUX rpyna
(knaHoBa),
HaLoHanu3am,
pacu3am...

3aBohjere 04
CTpaHe ogpacnux,
noggofhetse,
3noynotpeba
nonoxaja,
HaBoOhekse,
n3HyhuBare 1
NpuHyAa Ha
CEKCyasHm YiH,
CUroBatbe,
WHLECT...

CHUMate
HaCWUITHMX CLeHa,
ancTpubymparse
CHUMaKa ¥ Crivka,
aeyvja
nopHorpaduja...

Kako he ce nojegnHn obnuuy Hacurba pelaBaTi y KOHKPETHUM CUTyaLujama, TO JeCT Ha HEKOM HUBOY, 3aBUCK W
Of crefehux OKOMHOCTW: Aa N HacUibe YMHE MOjeduHLM UMW rpyna, BpLUHKaK WKW HEKO CTapuju; da nu ce
HaCWUHO MoHaLLake MOHaBMba; Koje cy Moryhe nocreauue; KakBe Cy KOMMETEHLMje HaCcTaBHWKA, OAErbEHCKOr
CTapellnHe, BacnuTava....

Mutara 0 kojuma Tpeba pasmulurbaTi NPUNKOM pearoBaka Ha Hacuibe: Ko npoBepaBa Aa nu ce Hacurbe
poroauno?, Ko v Ha koju HaumH npekuaa Hacurbe?, Ko pasroBapa ca ydvecHuumma Hacurba?, Ko obaseluTasa
poauTere u pasroeapa ca wimMa?, Ko nnaHupa, cnpoBogu 1 npati edekte 3awTuTHUX mepa?, Ko 1 Ha Koju
HauuH Boay esuaeHLmjy?, Ko komyHuumpa ca apyrum cnyxbama u megujuma?..

Pepocnen noctynatba y MHTEPBEHLUjU

1 ﬂpOBepaBal-be CyMH€ U OTKpUBaH-€ HaCliba, 3rocCTaBibakba U 3aHEMapuBaka

2) 3aycTaBrbatbe Hacurba W 3nocTaBrbara U CMUpUBatLe Y4eCHIKa

)

)
3) ObaBeluTaBare poanTerba 1 NpeaynMatrbe XUTHIUX akuuja no notpebu
4) KoHcyntaumje y wkomm (Tumy)
)
)

5) Mepe 1 aKTUBHOCTM Y NPEBEHLM[W HAacUTba

6) Mpaherse 1 BpeaHOBake edekaTta Mepa 1 aKTUBHOCTU
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‘ K. CBect o concTBeHOM HACHNHOM NOHALLAKY M Gecy

Tpajatbe: 45 MuHyTa
Wcxoan OcaelwneHo je CONCTBEHO HACUITHO NOHALakE. YUueHuum kog cebe npenosHajy
ERUOLTIEESS kako/kaga nocTajy rbyTu/becHu, Wra je ,okmpad’” 3a iiuxos bec.

MpocTop: YunoHuua

\Enc i ENNIES Tabna 3a nucakbe W kpeae (Mnu Mapkepy 1 BENWKM Nanupu 3a nucatbe), Kpen Tpaka,
onpema: camonenremem cTukepy. PagHu matepwjan: Mpunor 9: davuomep

1. KakBa cam He/HacunHa ,,cpaua“? 10 MuH
WndopmuiumTe yyeHnke aa he Ha OBOj pajMOHMLM HAyuuTu Aa MpenosHajy  KOMWKO YYECTBYjy Y HacWiHUM
cutyaumjama. lMogenute Mm Npunor 1 3amonuTe Aa O3Haye M3pas nuua y ornedany koje ux Hajborbe onucyje.
3aTM Heka CBaKO Off yYeHnKka 03Hauu Koje NuLe HajBiuLLe OnuCyje CBAKOT Mojea HaYHO YYeHUKa U3 oferberba. Tako
he CBaKM y4eHMK MMaTW YBULO KONMWKO CE HEroBO BURewe cebe pasnukyje 0f HauMHa Ha Koju ra gpyrv Buge.
Harnacute Aa cBako MMa NUYHO MULLTbEHE, ani Aa Ce Oferberbe CacToju Of MHOTO PasnuiuTX Norneaa Ha CBer.

2. PasroBop 20 MUH
OtBopuTe pasroBop 0 pe3ynratuMa Bufera cutyauuje y rpynu. MoACTakHUTE YuYeHWKe Aa ce npuceTe npumepa
kaga cy Heke 0cobe 3HATHO [pyraynje OLeHune CONCTBEHO MoHalLake 04 Jbyau Koju UX OKpyxyjy. Harmacute pa
nopvuare npobnema oHemoryhaea HErOBO PellaBake, U Aa Hema notpebe nopuuaTi 4a CMO NOHEKad HACUiHU U
Hehe Hac HMKko 360r Tora BUAETW Kao HacunHWka. AHanuaupajte ,auomep® no 6ojama, a He no ocobuHama/
eTukeTama. 3aMonnTe MX 4a U3NMCTajy HaunHe NoHallaka Koje Jbyan Y XUBOTY YeCTO Hervpajy v Bprio KOHKpPETHe
nocneguue (HNp. Heruparwe Aa Cv Nog AejCTBOM ankoxona pesynTupa rybutkom Bosauke 40O3BOIE).

/3BeouTe 3akrbyuke:

1. AKO Apyr1 MUCrE 4a CU HacunaH, a T To He npumenyjeLl, BEpOBaTHO CU Y CTatkby nopuuarsa.

2. opuuare oHemoryhasa pelasatbe npobrema.

3. AKo TBOje NoHallake OMeTa Apyre, a T TO He NpuaHajeLl, Hehe buTi moryhe fa usrnagute Hecnarata.

3. WoHpa cam ce HarbyTHO.... 15 MuH

WHdopmucatn yueHuke aa he 6utn y npunuum ga uctpaxe yspoke Geca u rbyThe. lNogenut um nanupuhe Ha
Kojuma mory 3anucatu paanore 360r kojux ce rbyam JbyTe. [Npeanoxute npumep 3a pasnor: Tata je BUKao Ha MeHe,
npomakao mu je aytobyc, gobuna cam nowy oueHy. PasroBapajte 0 HaTnMCMMa Ha KapTuuama, kako bucte
YTBPAWNK Aa Ce Jbyau IbyTe U3 pasnnumuTix pasnora. MNutajTe yueHuke ga objacHe tpasy ,kaf kan npenuje vawy*.
Momo3suTe UM da pasymejy fia OHa 03HayaBa jefiaH y Hu3y forafjaja koju Cy u3assarnu IbyTHY 1 KOju MOy BOOWUTYU Ka
HaCWMHOM MOHALLakY W HEXESbEHUM nocneaunLama.
Harnacute fga ,nocneata kan“ He mopa 6utn HacunaH gorahaj Beh u cacBum obuyaH Koju ce KOpUCTH Kao noBoa
3a U3nuB JbyTHe Unn Beca. YnutajTe yyeHuke aa nv cy ce ukaaa ,MCcTpecnu® Ha norpeluHy ocoby MCrnpoBoLMpaHm
Hu3om porahaja npe uanuea Beca y kojuma Ta ocoba Huje yyectoBana. MgeHTudukyjte ga ce gorahaj koju je y
CTBapW 13a3Bao IbyThY MOXe HasBaTu ,M3BOPOM IbyThe®, a Aorafaj Koju je UCrpOBOLMPao HAaCUTHO MOHaLLaHe
,MeTa beca"“. OTBOpUTE AMUCKYCUjy O TOj pasnuLm.
YYeHULM Mory HanpasuTW UIyCTPOBaHY PETpoCnekTuBy Aorafjaja koju cy u3assanu Bec wunu rbyThy.A3Beaunte
3aKrbyyke:

1. TlocToju pasnuka mamefy gorahaja koju Cy m3asBanu JbyTy - ,M3BOP JbyTHE" U gorafhaja koju cy

MCNPOBOLMpani HACUIHO NoHalLake - MeTa beca“.
2. Ibypu YecTo nokasyjy HaCUHO NoHallake npema MeTn beca, a He npema U3Bopy IbyTHeE.
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HaupTanu cy uspasn nuua Ha ,halomepy” Koju onucyje morneg, 3ByK, NOKPET U mMaTepujanHe CTBapu npema
KojuMa Cce MOXe 3aKibyuuTh Aa U je Heko MuporbybmB wnmm Hacunad. llocToje ABe KOMOHe, jegHa 3a

camoeBaryaLujy v apyra 3a eeanyaumjy Of CTpaHe CBUX APYruX YYeHUKa Y Oferbetby.

OO OO ®®G G
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Hoors penor
KL.NMpuKoum Ha ,KyTo Tpenhyhe”

Tpajatbe: 45 muHyTa

Wcxoan YyecHUUM pasymejy 3Hauaj CaMOKOHTPOIIE U 3Hajy 4a KOHTPOMULLY CBOje peakuyje
pafuoHuLe:  J=lez)

MpocTop: YunoHuua

Pagnn matepujan: Mpunor 10: ,3aLwTo je BaXHO Aa NPUKOYNLL Ha xyTo Tpenhyhe?*;
Mpunor 11: ,[a nn 61 kao oapacTao oncTao ca Takeum ctaBom?”; MMpunor 12: ,Ton 6 HaunHa Aa
He npuaHaLw Aa cv HacunaH?*; Mpunor 13: YnutHuk : Koju je TBOj CTUN KOMYHUMKaLme?

Tabna 3a nucarbe 1 kpeae (Mnn Mapkepy 1 BENWMKM Nanupm 3a nucatbe), Camornensbuea kpen
Tpaka, CaMonensbuem CTUKepU

Matepujan n
onpema:

1. TMocneauue He KOHTponucamwa beca 25 MUH

WHdopmuwumnTe yyeHuke aa he yunTn 0 nocneamuama He koHTponucarwa beca. Mogenute um npunor 1: ,3awTo
je BaHO Aa NpuKoumL Ha xyTo Tpenhyhe?“. HakoH nonyrwaBara OTBOPUTE AUCKYCH]Y.

Mogenwute n npunor 2: ,Jla i1 61 kao ogpactao oncTao ca TakBUM CTaBoM?“. Ha OCHOBY pesynTtaTa, OTBOpUTE
AUCKYCUjy O BaXXHOCTU KOHTpore beca.

13BeauTe 3aKrbyuKe:
1. Be3 pa3BujeHnx BewTHA KOHTpoNe Beca, Sbyau umajy Benukiux npobnema y BaxHum cepama XusoTa.
2. Mnapu koju Mucne fa He Mopajy Aa KoHTponuwwy Gec ka noctaHy ogpacne ocobe, jako he ce usHeHaguTy.

2. BewTuHe KOHTpONUcatba beca 20 MuH

VHopmuiumTe yyeHuKke Aa he yunTu O HAYMHUMA Ha Koje NojeduHu Ibyau Hervpajy unu Hanase onpasfara 3a
HaCMIHO NOHaLLIake.

Momo3uTe yyeHMLMMa Aa UCkaxy CBOjy 3abpUHYTOCT y BE3W Ca CuTyauujama Hacurba Koje cy ce porahane y
oferery. Y MawuM rpyna yyeHuuu mory ga uptajy ,fMHWje XuBoTa“ CBOr oferbera Unu yyeHuka Koju ce
HacunHo noHawwajy. JegHa Tpeba aa Oyae mpukas cuTyaumja koje he ce QOroauTh W nocneauua y cnyyajy na
ocoba unu oaerbewe HacTaBm Aa Hervpa HacurHO NoHalware, a apyra nuHvja Tpeba ga byae npukas npomeHe
Koja Ce MOXe 04ekuBaTy y cnyyajy Aa ce 0coba unm oferbere Cyode ca HaCUMHUM NOHaLLaHEM.

Oxpabpute yyeHuke ga ckpehy naxwy jeaHu Apyrima kaga Hervpajy HacurHo NoHaluake U He KoHTponuwy ec.
AKo 13 pa3roBopa MCKPCHE Aa yYeHuum umajy npobrnem ca HEKOMMKO yYeHMKa Koju cTanHo npaee npobneme, a
OHM WX HEervpajy, 3aMonuTe Te YYEHUKE KOjW YNOPHO Hervpajy CBOje HaCWUIMHO MoHalake Aa benexe cBe HacurHe
cuTyauuje koje ce gorahajy y WKOMM M 0 TOME Hanpase U3BELLTa] 3a OJerbetbe.

V/3BeauTe 3aKkmbyyke:
1. Y4eHuum YeCTO KopUCTE OnpaBaara, MUHUMU3MUPA]Y UMW HETUPajy HAaCUITHO NOHALLAaHE.
2. Herupare HacumnHor noHallaka YecTo uma KobHe nocreauue.
3. Axo rbyam oko Tebe Buae npobnem, a TM He, BEPOBATHO CU Y CTaky NopuLaka.
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,SAIlITO je Ba}HO A2 NPUKOUMILL Ha YT TPenhyhe?"
13abepu onuujy Koja je HajsepoBaTHUja..

1. Mapko jako nyHo ncyje kaga ce usHepsupa. Kaga byge oncoBao cBor cTaHogasLa, casHahe fa:
| CraHopgasLy Hehe cMeTaTy LUTO ra rnacHo ncyjy.
Il CraHopaBau he CTpn/brBO cadekaTt 4a Mapko 13roBopu CBe NCOBKE Koje 3Ha.
[l MomeHTanHo he ra nsbauutit U3 ctaHa.

2. Maja Buye 1 nokasyje HenpMCTOjHE NOKPETE APYriMM BO3ayuMa Kaja je HepBO3Ha TOKOM BOXKHE.
OHa ce ckopo npecenuna y Behu rpaa. CasHahe pa:
| Ce BO3aun 0OCMeXYjy W MalLLy Ha TakBO MoHaLLaHe
Il 3akaye HeHa kona CBojuM
Il 3axBarbyjy Ha Tako OTBOPEHOM M3paxaBakby MULLIbEHA.

3. Tepa rpabu rbyge 3a kparHy kag ra usHepsupajy. Ynpaso je fobuo nocao u3 cHoea. Kaga byae
3rpabuo knujeHTa 3a kparHy casHahe aa..
| Jobuja GecnnataH nyT 0o 3aBOAA 3a He3anocneHe og Ceor wedga
Il obuja nosuLumMLy oA Wweda
Il Dobuja yHanpehere o weda

4. Mapwuja npogpma rbyae 3a pameHa kaga ce Harbytu. Caga uma asoje mane aeue. Kaga wux byne
npogpmana casHahe ga..
| Je jako nako 036MrbHO NOBPEANTY AeLly.
[l la oeHa fela Hemajy HuLWTa NPOTUB fa UX Majka nospehyje.
[l Ja weHa feua Hemajy HULWTa NPOTUB CTpaxa Of CONCTBEHE MajKe.

5. Xuka He MOXe [a He nunKa KonermHuLy Koja My ce fonaga. Ha pagHom mecty aecuhe ce..
| OrpomHa Tyxba NpOTUB CeKCyanHor y3HeMupaBama Kojy he aa narybu.
[ TlyHO 3aMHTEpeCcoBaHMX Konera Koju y»uBajy y TOME 1 CaMo YeKajy Ha Tako HeLwTo
Il 3axBanHuLy konera Koju Bore a UM ce Ha pagHOM MECTY Yrpoxxasa NNYHM NpoCTop.

6. JoBaHa Hocu opyxje ca cobom. Kaga je Byae 3ayctasuo caobpahaju nonuuajau oH he..
| PasymeTu fa ce npaBuna Koja Baxe 3a CBe Jpyre, He 04HOCe Ha JOBaHYy.
Il Pehu joj na moxe aa Gupa koje he 3akoHe noLuToBaTw.
[Il'Yxancuhe je.

7. Ha nocny, llasa pacuctnyku komeHTapuwe. CasHahe ga..
| Je TakBO NOHaLLak-e Jo6po 3a pa3Bsoj kapujepe.
Il CeKkcyanHm 1 pacuCTUYKM KOMEHTapK BOAE A0 030MIbHUX 3aKOHCKMX CaHKLUyja.
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[l OBakBO NOHaLLAKE je OANMYHO 3a 3a06ujarke NOLITOBaA APYriX, HAPOUNUTO MakbKHa.

412 JIn 61 K20 0ANACTa0 ONCTA0 Ca TAKBUM CTABOMD"

HaBeneHe cuTyaumje geluasajy ce y TOKy jaHa, a y4eHuLm TpeGa Ja npoLeHe aa nv je unn He
notpe6Ha koHTpona 6eca y Toj cuTyaumju:

Bpeme Cutyaumje

3:45  CuH je Muky npobyamo no 4eTBpTY NYT jep He MOXeE Aa crnasa.

4:06  Camo LUTO je CMH YBPCTO 3acnao, 3a3BOHMO je TenedoH 36or Tyhe rpeLuke 1 npobyano ra.

4:46  TloHOBO je 3acnao, anu CUH ra je oneT npobyam xanehu ce Ha xnagHohy y cBojoj cobw.

5:00 Mwuka je gpemao, a OHAa je KamMMOH rpaacke YncTohe cTao ucnpes kerose kyhu n npobyano
HEroBOr CUHa.

9:23  YKrbyyno ce anapM Ha caTy U KOju je rpeLLKoM HaBuo caT BpeMeHa paHuje.

6:23  Mopa ga cayeka a NpBO HErOB CUH 3aBPLUM Y KynaTury.

7:00  Xenu ga cnpemu fopyyak, anv ppwk1aep je npasaH a NpeAxXoaHor AaHa je nonuo
Kadpy

7:25 Hecrana my je Mapkuua 3a NpeBo3

7:35  3oBe ra e v BUYE jep je 3aKacH1O U1 Lieo ra KOMeKTUB Yeka, a 3aTuM My 3anyni
cnywanuuy.

7:43  TpoHana3sn MapkuLy 3a NpeBo3 y cobu CBOr CuHa Koju jy je y3eo 6e3 nutama.

7:59  [lonuja nuCMeHy OnoMeHy of Lieda 1 yCMEHW NPEeKop Kako Xanw LUTO ra je 3anocnmo

8:49  CxsaTta fa Hema HOBLA 3a JOpYyYaK HATK Kady jep My je HEKO YKPao HOBYAHMK.

Ton 6 HauMHa Aa He NPV3HALL A CY HacCUNaH!

Ybeau ux ga heww mohu fa KoHTponuweLw cBoj bec kaa nopacrel.
OKpuBW Hekor gpyror.

CkpeHu gpyruma norneg,.

CkpeHu norneg.

lMpeTBapaj ce 4a T ce jako gonaaajy HeraTuBHe nocneauue.
Hatepaj nx ga ctBapu Buge kako Tebu ogrosapa.

ok wh =




HOJM JE TBOJ CTHN KOMYHURALHIED

HauunH Ha Koju pearyjemMo Kaga ce Ca HEKUM OKO Heyera He pasyMeMo WiW He Criaxemo, NpeacTaBrba Hall CTun
KOMyHUKaLMje. Y pasHWM cuTyaumjama KOpPUCTUMO pasnuuuTe KOMyHUKauujcke ctunose. MehyTum, TajHa je vy
TOME [a Ha Bpeme npenosHamo koju hie HaM KOMYHMKALMCKM CTWN Y AaToj cuTyaumju nomohu ga gohemo go
Hajborber pelletba, a n3berHemo HepasymeBare, Cykob 1 caahly. Peluu oBaj TeCT M OTKPHj CBOj CTUN..

1. Ha mHanHoj yTakmmuum y Kojoj ci y4ecTBoBao/na, AOLLMO je 40 Hecrnaraka Oko pesynTara namehy Teor
1 CynpOTHWYKOr TUMa. Tu heLw;

a) Mpobatu pa objacHMwL WTa ce ycTBapyW AOroamno.

0) Harnacutu wra Tebmn HMje OK M TPAXNTU NPUXBATILMBO pelueke 3a 06e CTpaHe.
u) Osor nyta hew uckynupartu

A) Huwra. MoHako T je cBejegHo.

e) buhew ynopaH/Ha Aok He cxBaTe Aa CM TM y Npasy.

2. Tsoja gpyrapuua Te Hanagja jep joj je peyeHo Aa ce Buhall ca heHUM AeukoM. Tu heww:
a) 6) w A e

3. 3anoyeo/na cu 3e3arbe Ha pauyH Kiunaxe jeqHor YnaHa caoje exune. MefyTum, oH/oHa je HeouekmBaHo
BypHo pearoBao/na 1 HacTana je xectoka ceafa. Tu heLw:

a) 6) u) A) e)

4. Beh Heko Bpeme ce yaBapall jeaHoj ocobu, anv npumenyjeww aa joj cmeta. Ckpehy T naxrwy aa cu
cmopuo/na u ga vak og Tebe uma copky. Tu hew:

a) 6) u) A) e)

5. Cnukanu cy Te y He3aBMOHOj CUTYaLM1 U NPOTMB TBOjE BOIbE Okaumnu Ha dejc Byk. Oanyyno/na cu aa
BpaTULL MCTOM MEPOM W HacTao je npobnem. Tu heww:

a) 6) u) A) e)

6. Crapujn yyeHuLm Te ManTpeTupajy 1 yaumajy T1 HoBaL,. 360r Tora KaCHWLL Ha Yac 1 HacTaBHMK/La xohe
[a Tv fa HeonpasgaHu. Tu hew:
a) 6) wu A) e)

7. Teoje cTapo ApyLUTBO MUCAM Aa CU X UCKynupao/na 36or HoBe nomynapHuje ekune. Twu heLu:
a) 6) u n) e)

8. Heko kora 3Hawl Te je 4OAMPMBAO0 NO MHTUMHUM JENOBMMA Tena NpoTuB TBoje Borbe. Onbuja aa

npuxeaTu Aa Tv TO HKUCK xeneo/na. Tu heww:
a) 6) wu A) e)
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Hajsuwe oarosopa nog A: CAPAIHA

Tw cv yBeK 3a 4oroBop. 3acTynall CBoje MULLIbere, anu nowTyjeww 1 Tyhe. OBakaB CTUM KOMYHUKaLMje norogaH
je 3a cuTyaumje y kojuma Tu je jako GUTHO Aa pelunw npobnem, anu 1 a He HapyLUWLW OLHOC Ca HEKUM KO TU
NyHO 3Haun. MehyTuM yKOMMKO TU Ce XXypu, UMW NO CPeaM HELITO LITO TW HUje HajBaxHuje Ha ceeTy, Gorbe
NCKOPUCTMW HEKM ApYri KOMYHWUKALM|CK CTUN jep Bu Te 0Baj Morao HenoTpebHO ucupneTu.

Hajsuwie oarosopa nog b: KOMNPOMUC

Mucnuw fa je Hajborbe Hahu cpefme pellere. BaxHo Tv je aa ce TBOj rnac uyje u aa ce Gapem poHekne
nowTyjy TBOje notpebe u xerbe. Huew bawl yBek cnpeman/a fa ce noTpyauil Aa pasyMeLl CynpoTHO MULLIbERE,
anu MOXeLl [a ra NpuUxBaTuLW TakBO kakBO jecTe. OBakaB CTMN KOMYHMKauuje je morogaH y cutyauujama y
KojumMa MOCTOjM CMPEMHOCT Ha PasroBOP anu He ¥ JOBOMBHO BPEMEHA 3a MOCTU3ame cnopadyma Kojum he cee
cTpaHe 6uTn 3a00BOrbHe.

Hajsuwie oarosopa noA Li: MOMYLWTAHE

L,/ JaMETHMN monywTa“ je YecTo TBOj 3akrbyyak. Paguje hew ogyctati of CBOr CTaBa, HEro Aa ynasuw y
anckycujy. YKONUKO Ti Huje cTano o npobnema, caceBuM je y peay Aa NPUMEHWLL 0Baj KOMYHMKALMCKM CTUN.
MeRyTuM, YKONMWKO T je CTano, MHCMCTWUpake Ha OBOM CTWY KOMYHWKauuje MOXe Aa T [OHece camo
He3a40BObCTBO.

Hajsuwe oarosopa nog [1: MOBITAYEHE

N3berasaL koHdnukte. Kaga gofie Ao Hecnopasyma nmall notpely fa 3aTpaxuil ,TajM ayT*, CKpeHeLl ca Teme
WM OBJNIOXUW pa3roBop O npobnemy 3a Hekwn Apyrn nyT. OBakaB KOMYHMKaUMCKW CTWM je NOorogaH vy
cuTyaumjama y Kojuma je aowrno 4o npobrnema Koju T Huje BaxaH ca ocobama Koje T He 3Haye. Y CynpoTHOM,
6uno 6u 0obpo aa ogabepeLu HEKM APYTA CTUN KOMYHUKALMIE.

Hajsuwe oarosopa nog E: HAOMETAHE

CurypaH cu fa cu y npaBy W Aa Apyrv TO joLd caMO Hucy cxeaTunu. Bepyjew cBOM Cygy v YNOpHO ra 3actynat.
OBakaB KOMyHWKaLMjCK CTUI je NOroAaH kaaa je NnoTpebHO XUTHO peLLetbe, a T C1 curypat/a aa cu 'y npasy. Y
CBUM ZpYruM npunvkama, TOno T NpenopyyyjeMo capatby CTUM KOMyHUKaLmje.

BaxHo je ga umalu y suay:

TW roBop ce yBek 0AHOCK Ha CaroBopHUKa. Boam ka HepasdymeBatby U cykobuma. Mckasyje ce y Bugy:
- OManoBaxaBajyhux nopyka koje cagpxe npoLeHy, KPUTUKY, MOACMEX 1 OCyhuBatLe.

- MHAMPEKTHUX NOpYyKa Y Koje cnafajy capkasaMm, 3aaupkuBare 1 pasHe Lare.

- NIOpyKa Koje Hyae peluete, UckasaHe kao Hapeabe, yno3HopeHa, ANPEKTHO CaBeTOBaE.

JA roBop Ce 04HOCK Ha OHOT KO rOBOPY, HMMe 1cka3yjeMo cebe, cBoja ocehara 1 notpebe 6es onTyxuBama U
KpuTuKOBarsa Apyrvx. JA rosop yBek cagpxu cneaehe ase:

1. Onaxarbe noHalara apyre ocobe koja Ham cMeTa.

2. Ocehatba y 04HOCY Ha NOHaLLaHe Koje CMO Onasusu.

3. Totpebe v BpeaHOCTU Koje AOBOAE A0 WckasaHux ocehatba.

4. 3axTeB 3a KOHKPETHO NOHALLIakE KOje XenuMo of apyre ocobe.
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Haaus pagumoHuLe: Y3pacr: (pa3peg)

Kil. He ybyTM ce —NPBU NYT VII/ VIl

Tpajatbe: 55 MuHyTa
YueHuum yoyaBajy Besy namehy NMYHOT JOXMBIbAja U pa3ymeBatba ogpefeHe
CuTyauuje Koja n3asuea peakuujy 6eca kog Hux. Hayuunu cy pasnuunte HaumHe
[la aHraxoBakbEeM BOTbE CMare CBOjY pekaumjy beca.

MpocTop: YunoHuua

VEREIIENTES PagHu matepujan: Mpunor 14: O rbyThn...

onpewma: 5 Benukux nanupa, romactepu

Wexoan
paguoHuLe:

1. YBoaHu npumep 5 MuH
Boputers HaBoau kako hemo ce aaHac 6aBuUTK JbyTHOM, LTa HAM OHa ,FOBOPM® M Kako MOXEMO Nako ynactut y
3aMKy Aa je nycTuMo Aa oHa Braga Hama. Moxe um ucnpuyatu jeaad npuvep:
,/13BMRaun cy oTuwnM Ha kamnoBare. KocTa je ca jow nap Apyrapa nogusao Luarop. Hukako UM Huje uwno,
MOLLTO je OBO HOBM MOZEN LUaTopa W HuKkaga ra Hucy paHuje Bugeni. Kaga je cee 6uno ckopo rotoso, bnaxa je,
cnyyajHo nponasehu, obopuo jegaH konay w watop ce cpyuno. Kocta ce jako HarbyTwo, BUKAO je Ha braxy,
BpeNao ra, yak je u 3amaxHyo Aa ra yaapu.” MoxeTe HaBecTu U apyrit NpUMep BesaH 3a LUKOJSICKO OKPYXeHe:
HecrnopasyMm OKo yapapatba Tyhoj Aesojun unu Tpay da je briaxa pekao HewwTo 3a Kocty, a ja OH TO yCTBapu Huje
pekao...
Boauters nuta ydyecHuke: "lta mucnnTe, kako 6u cBe bnaxa HakoH oBakBOr KOCTWHOr noHallara, Morao a
pearyje?”

2. Mana Teopuja 5 MuH

BoauTers kaxe fa ce Hawa rbyTha 06MYHO jaBrba y OLHOCY Ca ApYrvM JbyanuMa - HEKO je HELTO ypaauo /pekao
WK HWje ypaguo /pekao LUTO Hac je“noBpeamno’, “yrposurno’, “y4uHWNO Henpaegy’, Te IbyTha HacTaje kao
peakuuja Ha “moryhy wrety”. OHa Hekapa Moxe GUTW NpUMepeH OAroBOP Ha pearHy npeTky U omoryhasa Ham
Aa 3anoyHemo oabpaHy OHAa kafja CMO HanafHyTW, anu Hekaga rbyTha MOXe W3Mahn KOHTPOMM W NoacTULaTH
BEeCTpyKTUBHE 06MnMke noHawara. Mefytum, pasnnuute ocobe y UCTUM CuTyauujama Mory UMaTtu pasnuuute
emoumje. MNuTarse je 3awwTo je TO Tako? JedaH of 0L4roBopa je Aa ce oapefeHe emouuje nojasrbyjy Y 3aBUCHOCTY
0f Tora Kako pasymemo ogpeheHy cutyauujy. LWema je cneaeha:

[Jorahaj (cutyauwuja) > Halle pasymeBatbe cutyaumje —> EmoumoHanHe peakuuje
YKONMKO je Hale pasymeBate cuTyauwje oppeheHo OOXWBIbajeM [fha CMO HamagHyTu (Hawa CUrypHoCT,

6e3begHOCT UK Nak Halle camonoLUTOBaHe UK YBaxaBare Of APYriX...) FbyTHa Ce YeCTo jaBrba Kao peakuuja.
MefyTum, Hekaga To Huje peanHa nNpeTHa, HEero MU Heumje NoHallake LOXMBIbABAMO Kao TaKBO.

3. lUraje 6uno ca Koctrom 10MuH

Boauters Moxe a Npednoxu Ja nokylamo Aa npetrnoctaBuMmo Kako je Kocta pasymeo OBy cutyauujy, LWTa je
Morao Aa nomucnu fa cy bune bnaxuHe Hamepe, Te ce pa3rbyTio. BepoBaTHO he yyecHWLM NpBO HaBOAUTU
pasHe onTyxOe Ha BbnaxuHO noHalawe WM HewWTO CIU4YHO, anu BoauTerb Tpeba Aa WM nomorHe fa Hahy
chopmynauujy Koja HaBoam Wwra 6u Kocta morao aa nommucnum — Hnp. bnaxy 6aw 6pura Wto cmMo ce Mu TOMMKO
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MYYMIN, OH HE LIEHM HaL TPyA...
Kaga ycnejy oa Haly TakBy Heky hopmynauujy, MOXETE UM NOCTaBUTU NUTakE:;
% [la nu mucnuTe ga je To Kako je Kocta JOXWBEO 0BY CUTYyauUujy UCTOBETHO BriaxvuHum Hamepama?

% Kako Bam u3rnega uaeja a Hawa npoueHa cutyauuje nokpehe Hawe emoumje?
% [la M nmate n BU HeKU NpuMep Koju Jobpo munycTpyje Ty uaejy?

4. JlnyHm npumep 15 MuH

YuecHuum ce nogene y napose. V3abepy ko he 6utn ocoba A, a ko ocoba b. lNpenpuyasajy cutyauujy v3
CONCTBEHOr VCKYCTBA Koja UX je HarbyTuna. Mpeo ocoba A npuya ocobu b, a oHaa npomeHe ynore.

5. Xnahemwe (y Manum rpynama) 10 MuH

Boauters nogenu yyecHuke y Marbe rpyne (Tako aa y ceakoj rpynu byge oko 4 yyecHuka). Ceaka rpyna Tpeba ga
A& npeanore — LTa CBe MOXEMO YYMHUTK Kafja Hac «HanagHe» 0ec, Kako fa ra CMamwKMO, OXNagumo,
«CMyCTMMO KOHOMAL, anu He Tako LwTo hemo nospeanTtn cebe nnm apyre.

['pyne 3anucyjy cBoje Npeanore Ha BeNuKUM nanupuMa.

6. [pepcraBmamwe 10
MUH
Csaka rpyna npeactaBu CBoje NpeaIore 1 3akauum nanup Ha 3ug Aa cauma byae BUASbMB.

HAMOMEHA:
[la 6v oBe aKkTMBHOCTM 3aucTa bune ycnelHe, cam BoaUTesb Mopa da npeucnuta cebe kako My usrnega waeja
[a Halle pasyMes ayauvie oapefyje Hawwe eMoTUBHE peakLmie. YKONMWKO OH He Bepyje Y Taj Moged
4 1 apyrima. buno 6u gobpo aa u cam pasmucnu 0 Npuy
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0 BYTIHK

IbyTha je emoumja Koja Bapupa 0f jake uputupaHoctn go 6eca v rHeBa. O6MYHO HABOAMMO Heke Cnosballkbe
Y3POUHMKE HACTaHKa SbYTHE — HEKO je HELTO Ypaamo/pekao Unn Huje ypagmo/pekao WTo Hac je “nospeguno’,
“yrpoauno”, “HaynHMno Ham Henpaegy”’, Te fbyTba HacTaje kao peakuuja Ha “moryhy wrety”. OHa Hekaga Moxe
BT NpumepeH OAroBOp Ha MpeThy U oMoryhaBa Ham fa 3anoyHemo oabpaHy OHAa kaja CMO HanagHyTw.
MehyTum, Hekaga IbyTia MOXe u3mahu KOHTPONW U NOACTMLATU AECTPYKTUBHE (HacunHe) obrvke noHaluarba,
LUTO 3HATHO OTEXaBa Hall XMBOT ca APYruM IbyanMa, a YecTo Ce Hi Hama camuma He aonaga ga 6ygemo ocoba

koja ce nako pasbecHu. Taga mu 61BamMo KOHTpPONMCaHW of jeaHe MohHe 1 HenpeaBKaMBE eMoLyje.

UCMNMOJbABAKE JbYTHE

[OvpekTHO OYPHO M3pakaBar-e

Hekapa kapa Hac TbyTha Hagenada, NnaHemMo 1 roBOpUMO/ypaanMMo CTBapy Koje HWkada He GUCMO Y MUPHOM
ctawy (Bpehamo apyre, CnomMMmo Heky cTBap Aa Oucmo cebu onakwanu...). OBakaB HauWH MCNOSbaBaka
TbyTHe MOXe 036MIbHO Aa Yrpo3u Halle OaHOCE ca Apyrima.

MpUKPUBEHO UCMOTbaBaH:Ee
Hekaga Ham Huje nako fJa W3pasumo CBOjy JbyTy AWMPEKTHO, anu npuberaBamo NpUKPUBEHUM METOAAMa,

YNOPHO RYTUMO MMM CMO MPOHWYHM, KPUTM3EPCKM HACTOjeHn. Taga He roBOPUMO AMPEKTHO LUTa HaMm CMETa, anu
Kpenpamo aTMocdepy Y Kojoj Ce HMKO He oceha npujaTHO.

MpeycMepaBare NaxHe
Hekazia MOXeMO CBECHO OAMYYMTW 1@ HE XENMMO cafla Aa PasMULLIbaMo O TbyTHM Kojy ocehamo 1 aa xenumo

fa ce YCMEepMMO Ha HelTo no3uTnBHO. OBO Hekaza MOXE CMarWTW Hally TPEHYTHY Y3HEMWUPEHOCT, anu To He
3HauW [ja HeLTO LUTO He Xermmo da npumehyjemo He NocToju. Ta rbyTHa ca KOjoM HUCMO HWULWTa ypagunu Beh
je » parbe y Hama, MOXe Ja ce ycMepu Ha Hac came. [Mocneguue mory 6utn dusmnuke terobe (NOBMLLEHM
MPUTICAK, Y1P, FACTPUTMC...) UK NCUXMNYKE CMETHE (Aenpecwja, HecaHnua...).

[peycmepaBarbe by The
Hekaga Ham je TelWKO Oa MCMOMbUMO JbyThy Y CWTyauujama rie ce OHa nojasurna, Beh ocTajemMo ca

He3a0BObCTBOM, KOje OHha McnorbaBamo Tamo rae ce ocehamo curypHo (0BWYHO y OfHOCY ca Hawwum
Brvxruma). Ocoba Ha Kojy ce rbyTHa yeMepuna, JOXWBIbasa 4a Ce HenpaBeaHo Ha koj ,MCTpecamo”. YKOnuKko
Ce 0BO MOHaBIba, MOXe 036UrbHO onTepeTUTH Brncke ogHoce.

Xnaheme JbyTHE 1 PasroBop
Moxemo ,y cebu* nokyllaTi aa pasjacHUMO LUTa Hac je To Tako pa3becHeno (0 ToM nocTynky he HeWTo BuLLe

peun BUTW KacHWje) 1 Ja CaOMLTUMO TO OHUMA KOjU Cy BWNM MPUCYTHM y CUTyaUMju Kaga Ce Halla JbyTha
nojasuna. Moxemo NokyLIaTh fja cacnyLLamo W HUXOBE pasriore.

KAKO JbYTHA ,,®YHKLUMOHULLE"
MoctaBrba ce nuTare 3alwTo MCTU forafhaj Heke rbyde pasrbyTu, a Heke He. JeaaH of Oofrosopa je fa ce
oapeheHe emoLmje NojaBrbyjy Y 3aBUCHOCTM 0F TOra kako pasymemo ogpeheHy cutyauujy. Lema je cneaeha:

[orahaj (cutyaumja) = Hawe pasymeBatbe cutyaumnje —> EmounoHanHe peakumje
YKONWKO je Hale pasymeBare cutyauuje oapefeHO OOXMBIbAjEM A CMO HanagHyTW (Hawa CurypHoCT,

Be36eqHOCT MMM Nak Halle CamomMoLITOBaHE WM yBaxaBawe Of APYriX...) IbyTha Ce YeCTO jaBrba Kao
peakuuja.
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KAK

O KOHTPOJIUCATU ITbYTHY

Kaza ce nojasm JbyTha, BaXHO je Aa:

a) YBMAMMO [a je HaYMH Ha KOjW pa3yMeMo CUTyaLujy ynpaso TO LUTO JOBOAM A0 MOjaBe IbyTe.

6) [MpuxeaTumo ga ynpaso MM MMaMo Moh 4a YTUYEMO Ha Halle pa3yMeBame CUTyaLuje.

B) W3abepemo fa ymecTo aa ,npacHeMo” 1 MyCTUMO fa CUTyaluja ynpaBrba Hama, M1 yCrocTaBUMO KOHTPOMY
Hag cuTyaumjom.

TexH
npen
Hayu

To moxemo noctuhm Tako WwTo hemo Ay6OKO yaaxHYTW W 3a HEKO BPEME CMIPEUNTH JbYTUTY peakuujy umm
Gap cnpeuntn aa je yemepumo Ha cebe unu gpyre fbyde (yaaparbe jactyka je casum ypeay). Moxemo ce
NPUCETUTM OHOra LITO CMO O Cafga yBuaenu u mpuxsatuin (a u 6 enemeHT osor Habpajara) M ga
npencnuTamo:
[ia N CMO W Ha KOj HAYWH Y TOj cUTyaumju 3aucTta bunm yrpoxeHn (unn ce camo 6ojumo ga hemo naryoutu
yrneg, noHOC, NOLUTOBak€e APYruX, CaMONOLLTOBaHE, TPYA, YIOXEHO BpeMe, yBaxaBare, MPUnagHoCT...).
[a Nn je TO 3a Hac 3aucTa Tako GUTHO (BaXHO je 4a pasnuKyjemMo Benuke o4 Manux Tewkoha u aga He
TPOLLKMO BPEME M EHEPrUjy Ha CTBapU KOje Ham HUCY 3aucta GuTHe),
[a nu TUMeE LUTO MoKa3yjemo Tonuku Bec roBoprMO Ja 3anpaBo HUCMO Y CTaky Aa u3ahemo Ha Kpaj ca Tom
cuTyauujom Hero 6ecom npukprBamo ocehare Hemohu...
“Ke Ja roeopa u ocTarne KOMyHWKauujcke BELITUHe MOry y OBOM mpouecy BuTn of Benuke kopucTu (ga

03Hamo koje noTpebe Ham HUCy bGune 3agoBOSbEHE U Kako Aa MX ApyrMMa caonwTimo, a ga 1o byae Ha
H koju he kpempaTu ,KOHCTPYKTUBHY", @ He ,AECTPYKTUBHY" aTmoccepy).

...OpraHuayjTe NpBEHCTBO Y urpamy ,He rbyTi ce Yoeeye*
{’%@”' 00 @ =9\
@ﬂ*g O @ O '&.]

® ,JCO ) OO |
_/O . O he)
0K, @ b O
,8% X %%
‘®O : OO
ceeee % eeee
Oo 0®
O z . O
"?Oo'zr 8 ’JOOO
e 2 @
(Q, O O 07 (e.®
| o %o x
© 000 ®

30




Haaus pagunoHuLe: Yapacr: (pa3peg)

Kill. He reyTMM C€ - APYIX NYT VII/ Vill

Tpajatbe: 60 MuHyTa

YuecHuUm cy CXBaTUIM ja HauWH Ha Koju

pasymeMo ogpeheHe cuTyaumje yTye Ha nojasy SbyThe 1 0Bnaganu 6ap
jelHUM HaYMHOM KOHTPOSE bYTH-E.

MpocTop: Yunonnya

\Ene I ERNES  [punor 15: YnyTeTBa 3a pag Yy rpynama v npunor 16: MoaCeTHMK 3a KOHTPOny rbyThe
onpewma: 5 BenuKkux nanupa u pnomactep

Wexoan
paauoHuLe:

1. YBoa 5 MuH

Boguters HaBogn kako hemo faHac jow Mamno roBopwUTH O JbyThi. 3amonuhe WX Aa ce npuceTe Heke
cuTyaumje y Kojoj je Heka ocoba Guna jako rbyTa Tako Aa TO HUje MOrna Aa KOHTPONWLLe W kakee cy bune
nocneguue Tora.

2. Lptex y manum rpynama 20 MuH

Boputers nogenv yyecHuke y mane rpyne. MNpeo he ux nogenuti Tako ga gobuje jeaHy rpyny suue (1 70 he
BuTK rpyna ca TajHUM WHCTPYKLMjamMa) y OOHOCY Ha TO KOMWKO Xenu rpyna Aa vma Ha kpajy. Ceakoj rpynu
(ocum 0BOj Ca TajHUM MHCTpYKUMjama) Aa Lefyrby Ha KOjoj NULe Aa Y HapedHOj akTUBHOCTW Ha BEMUKOM
nanupy Tpeba [a npukaxy HeraTUBHe NocneauLe HEKOHTPONMcaHe rbyThe. 3a TO UMajy orpaHNYeHo Bpeme
- 12muH. Tpynu ca TajHuM MHCTpyKuMjama hete pehu ga he ce CBako W3 Te rpyne NPUAPYXUTU jedHoj of
npeocTanux rpyna y Kojoj he umatut no jeaaH TajHu 3agartak:

% 11 heww nokyLiaBaTi CTanHo Aa HaMeTHeL CBOjy uaejy — kakae Tpeba fa Byae cagpxaj Tor upTexa.
(OBakBy MOEHTUYHY UHCTPYKUM]y UMajy ABa YnaHa).

% TV TEXWLL Ja camo Tu LpTall 1 cnpeyasall Aa v octanu 1o page. (OBaKBy WAEHTUYHY UHCTPYKUMY
“Majy ABa YnaHa).

% TW CTanHo Hameheww CBOjy KOHLenumjy kojum bojama Tpeba aa byay obojeHn aenosm LpTexa..

Kaza ce rpyna ca TajHuM WHCTpyKLMjamMa yno3Ha ca CBOjUM 3afaTkoM, BoauTesb he pehn octanum rpynama,
pa 6u 6uno nnak obpo ga nMa marse rpyna, Te hie 0By Nocneary pacdopmmpatii, Tako WTo he ce ceaku oa
4naHoBa Te rpyne NpUaPYXUTY je4HOj 04 OCTanuX rpyna.

Op Tor TpeHyTKa yyecHUUM umajy 15 MuHyTa fa pasrosapajy W Aa HaupTajy TO LWTO Cy Ce AOroBOpuIu.

3.Pa3meHa y Benukoj rpynu 15 MUH

Csaka rpyna npBo nNpeacTasm CBOj LpTex. Boauters ux nuta:

% Kako ce caga ocehajy HakoH ob6aBrbeHor 3agatka?
% [la N1 cy 3a40BOSBbHM pe3yntaTtom?
% Kako cy pagunu y cBojoj rpynu — fa nu cy capafhumsani 1 kako?

Tpeba omoryhutn yyecHnumma fa kaxy wra um je cmetano. MNpetnoctasrbamo aa he 6apem HEKOM y CBaKoj
rpynu CMeTaTn WTo jegHa ocoba xenu ga ce "HameTHe”. Kaga y4yecHuUM TO M3roBope, MOXeTe Jati u
ocobama ca TajHUM UHCTPyKLMjama MOryRHOCT Aa Kaxy KakBy Cy UHCTPYKLUM]y OHM fobunu. MokyLwajte ga um
noMmorHeTe Aa u3afy u3 ynore ocoba ca TajHM UHCTPYKLMjaMa U NOHOBO NOCTaHy A0 rpyne.
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4.llita je 6uno yrpoxeHo - y Manoj rpynu 10 MuH

Boautero nogcet yyecHUKe Ha OHO O YeMy CMO FOBOPWNW Ha MPETXOQHO] PagMOHWLM — Kako Halle
pasymeBawe cuTyaumie ogpefyje Hawe emoumje. Kaga ce nojaBu rbyTha, TO je YECTO 3HaK da CMO
OOXMBENM [a CMO Yy TOj CUTyaumju UCKyCWNW HeKky “noBpedy’, 4a je HELTO Halle "yrpoxeHo’” — Tpya,
MOLLUTOBAHE...

Y manum rpynama y kojuma cy 6unu y npeTxogHoj akTUBHOCTM, HEKA YYeCHUUM pasmucrie 0 TOME, WTa je
MOIJI0 y TOj aKTUBHOCTM @ UX HarbyTu — 3anpaBo, LTa je TO HWUX0BO MOrmo 6uTk yrpoxeHo. Boguters um
MOXe JaTi npunor Koju ce 6aBn OBOM TEMOM [a ra KoHCynTyjy. Takohe mory Aa Haeegy wTa 6u cBako oA
VX MOrao Aa ypaau Aa Mano “oxnagn” CBOjy IbyThsy (MOry ga nornedajy M cnucak npegnora Koju cy
Ca4MHWAM Ha NPETXOAHO] PAANOHNLM).

5.LUta je Ouno yrpoxeHo - y BENUKoj rpynu 10 MuH

Marne rpyne npefcrase cBoje pesyntare. Boguters Moxe ga M NOMOTHe [a HauyuHe jacHujy opmynauujy
Tamo re je YnaHoB1Ma rpyne TELLKO.

Moxe ux Takofje NoACeTUTM Ha KOMyHMKaLMjCKe BeLWTHUHE W Ja rosop. LUTa je To wro 61 Mornn ga kaxy y Toj
CuTyaumju, kopuctehu BewwTUHe Ja rosopa.

HAMOMEHA: BaxHo je aa y4ecHuuym mory ga ucnpobajy aa v camu ycrioctase Besy U3MeRy CBoje JbyTHe 1
TOra Kako Cy AOXWUBENN CUTYaLMjy ca LpTarbeMm.

Kapa Bynete objalwmaBany YnaHoBuma rpyne ca TajHM MHCTPyKLMjaMa LiTa je HUXOB 3adaTak, MopaTe um
HarmacuT ga ce He CMejy ,04aTw ocTanMMa [a OHW UMajy TajHe MHCTpYKuuje, Te Aa (HakoH LITO ce
npukrbyye rpynama) npobajy aa byay wro yseproueuju. Mopate uMm nocrne nomohn ga ux ocratak rpyne
HaKOH aKTUBHOCTM MOHOBO [OXMBY Kao CBOj A€O.




YnyTcTea 3a paay rpynama

YnyTcTBa 3a YnaHoBe rpyne ca TajHUM UHCTPYKLMjama
MpBu unaH: Tv hew nokywaeaTn CTanHo Aa HaMeTHeL CBOjy Maejy — kakaB Tpeba aa Byae cappxaj Tor
LpTexa.
Opyrv unan: Tu hew nokylwaeaTk CTanHO Ja HaMEeTHeLW CBOjy uaejy — kakas Tpeba aa byae cagpxaj Tor
LpTexa.
Tpehu ynaH: Tv TeXUW Aa camo TV LpTaLl v CrpeyaBall 4a v ocTanu To page.
YeTBpTYM YaH: Ty TeXuL Aa camo TV LpTaLL W CnpeyaBall Ja W ocTanu To page.
Metun unan: Tu cTanHo Hamehelw CBOjy KoHUEeNUujy kojum Gojama Tpeba ga Byay obojeHun aenosw LpTexa.
YnyTtcTBO 3a ocTane rpyne
Capa kapa cTe ce MpUCETUIM HeKux CuTyauuja y Kojoj je HEeKM aKTep MMao HEKOHTPOMUCAHY JbyThby,
MnoKyLajTe Ha BENUKOM Nanupy da npuKaxeTe HeraTuBHe nocneauue 4o Kojux je To goseno. Mokywajte ga
HajBuLLE TO NPUKAXETE KPO3 LIPTEX, anv No NoTpebu MOXETe 3annucaTi 1 HEKOMNKO peyu.

NloACETHUE 32 KOHTRONY JbYTHbE

Kana ce nojasm IbyTha, BaXHO je Aa:
1. YBMAWUMO [a je HaYMH Ha Koju pasyMeMo CUTyaLujy ynpaBo TO LWTO JOBOAM [0 NojaBe JbyTbe
2. [puxsaTtumo Aa ynpaso M1 UMamo Moh [a yTUYeMO Ha Hallle pasyMeBare cuTyaumje

3. Wsabepemo fga ymecto fa ,npacHemo’ M MyCTUMO fAa CuTyauuja ynpasrba Hama, MW yCrocTaBuMo
KOHTPOMNY Hap CUTyaLujoM.

To moxemo noctuhu Tako wro hemo JyBoKo yaaxHyTU U 3a HEKO BPEME CMPEYNUTM TbYTUTY peakuujy unm
Bap cnpeuntn ga je ycmepumo Ha cebe munum apyre sbyae (yoapake jactyka je casum ypegy). Moxemo ce
MPUCETUTM OHOra LITO CMO A0 caja yBuaenu u npuxeatunn (a u 6 enemeHT oBor Habpajarba) M fa
npexcnuTamo:

% [a I CMO M Ha KOjU Ha4WH y TOj cuTyaumjn 3aucta 6unn yrpoxern (unn ce camo Gojum aa hemo

n3rybutn yrneq, noHoc, nowToBawe Apyrux, CamorowToBamwe, TPy, YNOXKEHO BPeme, yBaxasatbe,
NPUNagHoCT...).

% [a N1 je TO 3a Hac 3aucTa Tako BUTHO (BaxHO je Ja pasnukyjeMo Benuke of Manux Tewwkoha u aa He
TPOLUMMO BPEME W EHEPIUjy Ha CTBApPU KOje HaM HCY 3aucTa butHe),

% [a N TUMe LITO NoKasyjeMo Tonuk 6ec roBoprMO Aa 3anpaBo HUCMO Y CTaky a u3ahemo Ha Kpaj ca
TOM CUTyaLuWjoM Hero 6ecom npukprueamo ocehare Hemohu...

TexHuke Ja rosopa 1 ocTasne KOMyHWKaLmjCke BELUTUHE MOry Y OBOM MpoLecy 6uTh of Bennke KOpucTu (4a
npenosHamo koje noTpebe Ham HUCy Bune 3a40BOSbEHE U KaKO Aa UX ApyrMa caoniutumo, a aa 1o byae
Ha Ha4uH Koju he KpempaTn ,KOHCTPYKTUBHY", @ He ,AeCTPYKTUBHY" aTMocdepy). Hnp:

Kada sudum da mu ynopHo Hamehew ceojy memy,

33




To me rbymu
M soneo 6ux da pasymew Oa cmo u mMu deo epyne u Oa Ham daw waHcy 0a u Mu 0amo npednoze u oHOa
YC80jUMO HeWwmo Wwmo HaM ce ceumMa cufja.

Nwve:

HOatym:

®OPMYIAP 3A KOHTPOITY BECA

YnytcTBo: [leTe umnu poguters/sacniutay Mory Aa nonyHe osaj popmynap. Hajoorse je aa ce hopmynap
nonykasa Aok cTe 6eCHW, anv je y peay MOMyHWTM a W HaKOH Tora.

1.

BN o

Koju porahjaj unu npobnem je yunHuo pa ce oceham 6ecHo?

Koju cy To 3Haum koju mu roBope Aa cam 6ecaH?
a. TenecHu 3Hauu:

6. MucaoHu 3Hauum:

L. 3Hauu y noHawawy:

Lra mory ga ypagum ga onycTum cBoje Teno?

Koju ,,kopucHu camo-rosop” mory aa ynotpedum ga 6m KOHTponmcao cBoje MUcnn?

LTa mory edhmkacHo Aa ypaaum aa 6m ce HOCKUO ca CMTyaLMjoM UK pewno npobnem?

lMpoueHa KoHTpone 6eca (3aoKpyu jeaaH 0arosop)

Hucam nokyLao koHTpony Beca yoonTe.

HeLwTo cam Kao nokyLao ca KoHTponom Geca, anu Huje ycneno.
Jako cam ce Tpyamo ca koHTponom Beca, anv Huje ycneno.
Jako cam ce Tpyamo ca KoHTponom 6eca 1 ycneno mu je.
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HaawB pagnoHuue: Y3pacT: (pa3pes)

KIV. Jarosop“ VII/ VIII

Tpajarbe: 45 MuHyTa

Vicxoau YyecHuUM YNo3HaTK ca MOAenoM ,Ja roBopa“ 1 cxsaTunu 3Havaj kopuiihersa
DAIMOHILE: He-HacunHe koMyHuKaLwje y NpeBeHuUmj KoHdnmkaTa v rpahery
He- NO3WTMBHMMX O4HOCA Ca ApyrMa

Vawonnss

\VEREERREY OawTtaMnaH npumep cuTyaumje HacunHe KOMyHUKaLmje 3a CBaky Many rpyny,
onpema: NOACETHMK 3a ,Ja roBop* 3a cBaKor yyecHuka — npunor 18, Tabna, kpega.

1. NPUMEP KOMYHUKALIUWJE KOJA HE NPUJA 15 MuH

Boguters HaBogu npumep cleHe (KOHMRUKTHE) Y Kojoj je jeAHOM of akTepa CMeTao HauMH KOMYyHuKauuje.
Mpobajre ga HasegeTe Heky yobuuajeHy cuTyauujy Mefly yyYeHUUMMa Y KOjoj jedaH Of akTepa y CuTyauuju
HeraTMBHO NMpOLiEksYje Apyror.

% [luta yyecHuke - Kako KomyHuLMpajy oBU akTepn? [la nu y Toj KOMyHWKaLMj UM HeYer LUTO BaM Ce He
Jonaga?

% Tpaxu of y4YecHuka da fajy npefsore - WTa MOXe Aa kaxe ocoba Kojoj ce HauuH KOMyHuKaLmje Huje
aonao, aa by npomMeHuna ToK U MPeBEHTMpana Aarbi cykob.

% BoguTern Ha BenuM nanupuma 3anucyje npegnore. Ha kpajy nuta yYecHuka Koju of npeasiora um ce
4MHUM Aa b1 MMao Hajborbe pesynTare.

% Llta je Ty JMHTepBeHUMjy* yunHuno edukacHom? 3awTo?

2. "JA"TOBOP 10 MuH

BoauTers ykasyje Ha cnoHe (ako ux MMa) 3Mefy OHOT LUTO YY4EeCHULM MICTE Aa je jeHY UHTEPBEHLM]Y YHHWMO
etukacHoMm 1 mogena Ja rosopa (Bugety Mpunor 17). Mpeactasu Mogen.

3. NPOBE Y MAJIUM I'PYNAMA 20 MuH

lMogenu yyecHuke y mane rpyne. Ceaka rpyna nokywasa kopuctehu ,JA” rosop, 4a OAroBopu y CuTyaumiv koja je
HaBefeHa y 1. kopaky.

Y BenuKoj rpyni, NpeacTaBHULM Manux rpyna caoniuTasajy CBoje pesynrtate.
CBw 3ajeHO OMCKYTYjy O TOME Aa N Ce HUXOBM NPEAI03N Craxy ca MOAENOM.
Takohe pasmaTpajy aa fiv 61 1 y Kojoj Mepy 0BaKkBa KOMyHUKaLMja Morfia Aa npoMEHM aTMocdepy y Oferbetby.
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Yecto ce y cykoby wucupnribyjemo mMehycoOHUM ONTyXMBakbeM, TbyTHOM, BpefareM, OypereMm, LUTO NaKo
[0BOAM [0 eckanauuje 1 yaarbaBakba Of OHOra LUTO HAC je CTBApHO MOTOAMNO, LUTO HAC CTBApHO MPUTMPA, LUTO
HaM je NoTPe6HO U LUTa CTBAPHO KEMNMO.

JA-roBOp je TeXHMKa HeHacunHe KOMYyHUKauuje, Koja gdaje MOryhHOCT uckasuBatba notpeba M xesba,
KOHCTPYKTWBAH je, KOHKpeTaH 1 ycpeacpeheH Ha cneyudmyan npobnem. JA-roBop jacHO roBopu 0 MoHaLLaky U
n3a3saHuM ocjeharima, 6e3 BpeHOBarba nuyHocTu/ocobe.

JA-roBop He Boau m3beraBary KOHNMKTa, Beh OTBapatby KOMyHMKaLMje OKO y3poka koHdnmukra. OH oTBapa
KOMYHWKaLMjy, Mokasyje Hally CMpemHOCT 3a pa3roBop M 3a Tpaxewe 060CTpaHO MpUXBaTILMBOM peluera
cutyaupje. hume ce ycpeacpefyjemo Ha cebe, Ha TO Koje Cy Halle cTapHe notpebe, xerbe, npasa.

JA-roBop Hac Bpaha Ha noyeTak KoH(IMKTa, Ha OHO LLTO HaM je CTBapHO NOTPEBHO, LUTO XENMMO, UMK LUTO HaMm
CMeTa, NMpu Yemy He 13asnamo ofbpambeHy peakuyjy Apyre CTpaHe. Ja roBOPOM Ce KpUTUKYje MoHaLlakbe, a He
nuyHocT/ocoba.

Crpykrypa JA-rosopa: JA-TIOPYKE
npobremMamu3osare noHawarba a He Iu4yHoCmu

1 Kopak — onuc cuTyaumje (OHora LLTO ce Joroamno a

He Halla UHTepneTaLMje Te cuTyamje) Ipumep , TW-2080pa

Kaga Bugum, uyjem... Boputers ce obpaha yyecHuky koju wanyhe 40K OH
roBOpU, peynma:

2 kopak — ocehame (MMeHoBare ocehara Koje CMo ,[06po MunaHe, xoheww nu Beh jegHOM fa npecTaHeLl

vmanu y ofpefjeHoj cutyaumjn) [1a MerbeLL, T! ci CTBapHo Ge3o6pasaH!”

Ja ocehawm...

3 Kopak — notpeba (LuTa je To WTo Ham je 6uno Mpumep ,MU-2060pa“:

noTpebHo y oapefeHoj cuTyaumju, 36or yera cy ce 1 ,Mu cav oBpe 3Hamo aa je Munan 6e3obpasaH 1 aa

jaBuna oppefjeHa oceharba) HUKaZ He cryLua Aok Apyry rosope!

3ato wTo umam notpedy...

4 xopak — XerbeHu ucxop (kako 6u Bonenu ga ce Mpumep ,JA-2080pa“:

OKOHYa Ta CUTyal|nja Urn Kako f1a Ce OHa MPOMEHM Y ,MunaHe, kaga npuyaLl 40K ja roBOPUM, TO Me IbyTH,
6yayhxocTy) nmam noTpeby Aa ce nowTyje A0roBop Koju CMO

W Boneo/na bux fa ... HaMpaBuny a CryLaMo je[Hu Apyre, 1 BOneo Gux aa

ybyayhe cayekalu cBoj pes,.
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Haaus pagnoHuLe: Y3pacT: (pa3peq)

KV. Komynukauuja: CaO6pahaj ce 6e3oeaHo! VIl/ Vili

Tpajatbe 90 MuHyTa 1nmn 2x 45MuHyTa

Wcxoam Y4ecHNULM yNo3HaTh ca MOAENOM akTUBHOT ClyLUakba M Pa3Buni BeLUTUHe
paavoHuLe aKTWUBHOT NpuCTyna cnywary 1 ymeha faBarba noBpaTHe UHopMaumje.

MpocTop YunoHnua
Mpunor 6poj 19: Ymehe cnywatsa u
Matepujan u Mpunor 6poj 20: [laBatbe 1 NpuMatrbe noBpaTHe MHopMaLmje
onpema Tabna 3a nucare 1 kpeae (Mnn Mapkepu 1 BENMKW nanupy 3a nucarbe), CaMorensbuea Kpen
Tpaka, CaMOMnENSbUBI CTUKEPH

1. Cnywam T npuyy.... 35 MuH

YyecHuum ce nofgene y napose u fobujy ynyTcTea, anu Tako Aa ocobe A He uyjy wTa je peyeHo ocobama b u
00OpHyTO. 3Haum, ceaku nap uma ocoby A u ocoby B! To moxeTte peanusosatn Tako WTo he jegHn fobUTM
YNyTCTBO Y YYMOHULM @ APYTU, Y UCTO BPEME, Ha XOTHUKY.

Mpunpema:

Ocoba A: nma 3agatak Aa cMuciv 3 3aHUMIbIBE CTBapu O Kojuma bu ga npuya ocobu b. Ceaka npuya Tpeba aa
Tpaje ABa MUHyTa 1 NoTpebHO je da cmucnn Tpu npuye. Boguters he aaBath 3HaK kaga 3anoumie W 3aBpluaBa
ce BpeMe 3a npuyatse npBse, Apyre 1 Tpehe npuye.

Ocoba b: ma 3apatak Aa crylla Ha pasnuumTe HaunHe W TO: NpBY Npudy, Aok ocoba A roBopy, BepbasHo joj
LWarbe nopyky 4a cnyLa, a HeBepbanHum 3HaLuma nokasyje Aa He cnylwa. 3a Bpeme npuyarba gpyre npude
ocoba b cnywa, anv ycnyT nokyLua fa HaMmeTHe HeKy CBOjy Mpudy y CTUAY “Huje TO HULWTa [a BUAWL TeK LTa ce
MeHu gecuno”; u gok ocoba A npuda Tpehy npudy, ocoba b je naxrbueo cnywa. [lobpo 6u buno aa ce ceakoj b
ocobw fa Leayrbuua ca NoACETHUKOM WTa Tpeba paau 40K NpecnyLuasa npuye.

Mo 3aBpLUETKy aKTUBHOCTW, CBU CEeAHY Y BEMUKW KPYr W BOAUTESb MUTa YYECHWKE Aa Kaxy Kako Cy ce ocehamm
TOKOM Bexbe u wWTa cy 3akmbyumnu. Cee ce 3anucyje Ha Tabnu [OK jeaaH BOAMTESL AMPEKTHO pasroBapa ca
rpynom. lNoctasute nutarwe ocobama ,A* ga ogrnyme peakuyje ocoba ,b“ y npBom, gpyrom n Tpehem npuyary,
a oHga u obpaTHo.

2. Wra je akTBHO cnywame 10 MuH

Boputers 3akrbyyyje npeaxogHy BexOy ca npe3eHTaumjoM 0 akTUBHOM CriyLay, kopuctehu [Mpunor 6poj 17.

3. fo6ap/ now jyHak.... 15 MuH

EmuTyje ce kpaTku LpTaHu unm wim BUAEO KMWM KOjW je TakaB Aa je jyHak unma nokasao 1 csoje Jobpe u
nowwe ocobuHe ogHocHo cnabocty. (Hnp. muw Llepu) Ykonuko oBux MOryRHOCTW HeMa BOAUTESb MOXe 3aMOSNTK
y4ecHuke fa camu ofabepy HeKor LpTaHor jyHaka, a 3aTiM Mo30oBe Y4YecHUKe Ja 3amucrie Aa je Taj jyHak roct
UXOBE paguoHuue. HbuxoB 3agatak je Aa ,focty® fdajy moBpaTHy WHOpMaUMjy O HEroBOM MOHaLaky/
ocobuHama, rosopehn My O HEeroBUM/HEeHUM NoWwUM nocTynuyumal/ ocobuHama, anu Bogehn pavyHa ga ,rocra’
He yBpeze, He NoBpege...

OBa aKTUBHOCT Ce MOXe paguTW MojeduHAYHO WNW Y MapoBKMMa, Tako LUTO CBakO PasMMCAM O MOBPATHO)
UH(OpMaLIMjX KOjy Xenu [aTu jyHaky Kojer aHanusupajy, a 3aTuM je 3anuiuy Ha nanupy 1 kacHuje nogene ca
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YMTABOM rpynom.

4. laBatbe M npuMatbe noBpaTHe UHhopMaumje 10 MuH

BoguTers, kopuctehu Mpunor 6poj 18: MNpaeuna gaearba nospaTtHe MHopmaumje, NpeacTaBba y4ecHULMMa
TeMy, koja he um 6UTK O BENMKE KOPUCTW Y Pady Ca HAaCUIbEM W BpLUKALMMA.

5. Bexbare gaBarwa U npumara noBpaTHe UHopMauuje 20 MUH

Y 0BOM Aeny paguoHuLie CBaki y4ecHWK gobuja no jedaH nanup, a 3aTM BOAWUTErb MO3WBA YYECHUKE Aa ce
camu nogene y napose. [aposu ce Mory hopmupaTti npema ToMe Kora yyecHuuy Hajbosbe nosHajy. Caku
YYECHUK CBOM Napy HanwLle LwTta MACAN O keMy/ k0j, Bogehn payyHa Aa CBOM napy Aajy A0 3HaHa Aa HeWTo
KOA Hera He nofpxaeajy Wnu UM ce He Jonaga. To Ce YMHM Tako Aa noBpaTHa WHopMaLMja Kojy 3anucyjy
jeaHn gpyruva 3aucta Bype wTo je moryhe Buwe y cknagy ca npasunuma u3 [punora 6poj 18. koju je
BOAWUTESb NPEaX0AHO NpeaCcTaBuo.

Kapa 3aBpLue pag y napoBuma, y 3aBpLUHOj AMCKYCWju cBaKo Tpeba aa kaxe kako ce ocehao kaga je oasao
4nTao nospaTHe WHcopMaLmje. Huje HyXHO, a HeKaf HW MOXeESbHO YyTU CBe NoBpaTHe WHAgOpMaLuje, anu Heke
Mory GUTW NpouMTaHe YKOMMKO Ce map Cnoxu ca TWM, 4 Aa ce Aajy kao npumep Aobpo mnm nowe fate
noBpaTHe WHdopmaLuje.

OBy aKTMBHOCT Npeanaxemo fa BexbaTte W Kpo3 AaBakbe NMpUMepa M CyouyaBara Y4YECHWKa ca cuTyauujama
[aBatba NoBpaTHE MHopMaLmje y CrnydvajeBnMa rae nocToju Hacurbe, kako Ou ce Bexbanu Kao BpLUHAYKM
CaBETHULM.




Mpunor 18.

,Paanoe 3602 kojez umamo dsa yxa, a camo jeOHa ycma je
0Oa 6ucMo Moanu suwe crywamu, a Mare 2080pUmu.” - TamuHcka nocroguya

Ymehe cnywarba nogpasymeBa MHOrO TOra: 3agpkaTW Ce Of 3€Bara Kaf BaMm Ce 3eBa; He 0CBpTaTW ce
HenpekugHo oko cebe; TPyaUTM Ce MaKkCUManHo Aa He ynagaTte Yy ped, YyTu LUTa BaMm roBOpe, a He camo
cnywaru.... He npeTepyjte ¢ knumarem rnaBoM kako 6ucte nokasamu ga obpahate naxtwy, He ybauyjete ce
cBaku 4ac ca "HapasHo!", "Mmaw npaso!", "Tako je!"; jep TO 4ecto nokasyje ha yCTBapu He crylare
CaroBOPHMKA.

BehuHa rbyan cmatpa Aa je Crylawe HewTo WTo ce camo no cebu nogpasdymesa, TO je 360r Tora WTO
CNOCOBHOCT KOMYHULMpara BeXy Y3 CnocobHOCT roBopa, Wako je 3a fobpy KOMyHUKauujy noajefHaKo BaXHO
3HaT gobpo cnywatu u gobpo rosoputu. Jlako je Hahw rbyde koju he catuma npudatm o cebu u 0 CBOjUM
TEMama, a MHOTO je Texe Hahu OHe KOjW Cy CMPEMHM, BOJbHW UMK KOjWU UMajy BpeMeHa Aia Bac catuma cnyLiajy.
OB0 Hac HaBoaM Ha [Ba pasmuLLrbatba: NpBO, He WUCKYLLABajTe CTPMIbere OHOra KO Bac CMylla, jep TO YMHM
MOXZa Nocnearu nyT, apyro, ByauTe cnpemHu cnywwaTu apyrora.

lMocToje MOMEHTU Kaja MOXEMO CryliaTi, a Aa 3anpaBo He YyjeMO LUTa HaMm Ce TOBOPU UIM MOXE HaM ce
AECUTW [a YyjeMO OHO LUTa CaroBOPHUK HWje pekao. Y TakBuM CUTyauujaMa Hala naxta buna je ycMepeHa Ha
HeLTO Apyro.

Cnyware Kao KOMyHUKaLmjcka BELUTUHA YKIbydyje ycMepaBare Naxrwe, napadpasvpare v namhewe oHora
LUTO CMO 3aucTa Yynu. [lakne, 4onasuMo A0 AedUHNLME aKTUBHOT CliyLuakba LUTO 3HaYM CryLIaTh ca NaxHOoM,
cnywiaTi ¢ eMnaTujoM 1 npuxeatakem Apyre ocobe, Te CryLaT OAroBOPHO.

,[0e200 ce rbydu Hahy 3ajedHo, Hacmoje 6umu crywaHu, Mefjymum, 8pII0 Cy Pemko crywaHu jep ocoba Kojy Hacmoje npudobumu 0a ux
crywa, 8pro Hecmpnibugo Yeka waHcy Oa - byde cnywana.” - Jaukunc, 1982.

MO YEMY CE NPEMO3HAJE [1A NOCTOJU CNYAKE?
[OBOP TENA - KoHTaKT 041 y 04, Teno braro HarHyTo ka CaroBOPHUKY....

NCTUHCKA 3AMHTEPECOBAHOCT - CaroBopHMK nokasyje 4a My je CTano Aa Bac cacnylia — nocsehyje Bam
BpeMe 1 naxwy. Crywwa Bac, a He cebe.

HE BPLUW/ CENEKLIAJY MOOATAKA - BaBu ce OHUM LUTO Ce JOTrOAMIO0, a He CBOjUM TymadeteM aorahaja unm
npYMareM Camo OHUX [1eN0Ba 3a KOje je IMYHO 3anHTepecoBaH.

MOMAXE Y PA3YMEBAHY - Momaxe Bam fa npenosHate cBoja ocehawa u notpebe, aa ce ocnobogute
CBOjMX NpOLieHa W [Ja uckaxeTe noTpede 1 04ekmBatba.
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MMAPA®PA3NPA N CYMWUPA - TlMomaxe BaM Aa OOPXWTE Maxtby, Aa OCTAHETE Y KOHTaKTy ca CBOjUM
ocehatbnma 1 notpebama fok onucyjete wra ce cae gorahano. MNoHaBrba OHO WTO CTe Peknu ApyruM peynma
3appxaajyhu ayTeHTUYHoCT foxuBrbaja (oceharwa u notpebe). Cymupa, usgsaja GUTHE KOMMOHEHTE of
HEOUTHIX, CaXKMMa Y HEKOTMKO peyeHnLa CyLWTUHY npobriema, Kako GUCTe KOHCTPYKTMBHO O HeMy pasMuLLIbani
W pasroBapasnu.

MOCTABIbA MUTAHA - Texu 3a wTto BorbuM pasymeBawy cuTyauuje u npobnema kojum ce 6GasuTe,
objawwr-aBa u cebu M Bama MOTUBE KOjU Cy Bac AOBENU Yy Ty CuTyauujy, kao U MoTuBe 1 notpebe Apyrux
YYECHIKa, 3a KOje CaM1 MOX[a HUCTe [OBOILHO OTBOPEHW U HE MPerno3HajeTe uX.

MPYXA KOHCTPYKTUBHY MOAPLIKY - Ako Bac caBeTyje, TO YMHW CTaBrbajyhu ce y Bawy nosuuyujy. He Hyau
roToBe peLente, Beh Tpaxu peLlewe y cknagy ca TPEHYTHOM CUTYaLmjoM U NPUMEPEHO BalLM OYeK1BarUMa.

Mo YEMY CE NPEMO3HAJE [IA CNYLUAHKE HE MNOCTOJU?

HEMA WCTUHCKE 3AMHTEPECOBAHOCTW - CaroBopHuk HeBepbanHo v BepbanHo nokasyje fa He cryla:
“‘[a, ga, camo Tu HacTaBW...” a UICTOBPEMEHO paay HELLTO Apyro.

MPUMA CAMO JEOHY BPCTY NOPYKE - Obpaha naxwy camo Ha BepbanHe unu camo Ha HesepbanHe
enemMeHTe nopyke.

CENEKTWBHO MPUMA MOPYKE - MNMpuma camo OHe JenoBe NopyKe Koju Cy 3a Hera BaXHW, Koju 3a kera umajy
oapeheHe uvnnukaLmje unu ce yknanajy y npoLeHy caroBOpHWKa 1 KOMEHTapULLE NOPYKY KOjy Npuma y cknagy
ca CBOjUM Mepunuma v BpegHOCTMMA, cTaBrbajyhin caroBopHUKa y ApYri NnaH, kao Ha npumep:

% “Huje To 6aww Tonmko BaxHo. Tu npeTepyjeLw.”

% “Moxe T0 B1uTi 1 rope, umao cu cpehe.”

% “BepoBaTHO M TM TOME AOMPUHOCHLL, LITO Ce Mano He no3abasuil cobom.”

OOBALYJE / HETMPA IEO MOPYKE - Briokupa unu oaballyje, kao fa He yyje, He Xenu aa vyje, Herupa:
% “Hwje Tn/To HUWTA";
% “Hehemo o Tome”;
% “Kakse To Bese uma ca Temom?”

MPEBALLYJE ®OKYC HA CEBE - Bpeba TpeHyTak fa npey3me pey 1 npoMeHu Caapxaj u TeMy pasroBopa, 1w
Aa npebauy okyc Ha cebe:

% “[la vyjew wra ce MeHn gecuno...”

% “WAcTo je Tako 6uno u meHu...”

YMAHYJE NIUYHY OrOBOPHOCT - Mpuma nopyke Kao HeMCKa3aHO O4eKMBare y OAHOCY Ha cebe u Kako je
O4YeKMBakE HejacHo, a NMoHekada M 3acTpallyjyhe, CaroBOPHUK KOPUCTM MPUNMKY Aa Ce Oorpagn of kera unm
onbpaHum:

% ‘“lUtaja Ty mory?”

% “To Huje Moja ogrosopHocCT.”

% “He mory jay To a ce mewuam.”

BPATRA CE HA MPOLWJIOCT - Mpukynrba nogaTke 0 TOMe WTa ce goroauno v Bpaha ce Ha fgorahaj ca ugejom
[a aHanuaupa anTtepHaTuee ucTe cuTyaumje/gorahaja, OBGHOCHO Aa NPeaoyM CarOBOPHMKY LLUTA je CBEe MO0 Aa
Cce A0roam [a je Herosa akumja unu peakuyuja buna gpyradmja.

Tom npunrkom BuLLIE KOPUCTM CBOj NOTMNEA Ha Lieo aorahaj 1 CBoj npunas pearoBakby Ha wera: “fla, anv ga cu...”
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[laBame 1 npumaibe noBpaTHe UHthopmauuje

MoBpaTHa MH(hopMaLmjaje opraHu3oBaHa MHGOpMaLmja KojoM jegHa ocoba (gaeanal) gaje Apyroj (mpumaody)
nopyky 0 TOME Kako je JoxuBena ogpefjeHo MoHalake 1 WTa BUAM Kao jake, a WTo Kao crabuje cTpaHe Tor
noHawara. PefoBHa 1 KBanWTeTHa noBpaTHa MHGOpMaUMja je jedHa Of HajBaxHUjUX CTBapW Y U3rpagmu
3a[0B0sbasajynux 1 NPoLyKTUBHUX OAHOCA M CapafH-e ani v BaxaH U3Bop y4yera.

Kputuka je npoueHa apyre ocobe unm weHor paga. Bpno ce yecto pagy 0 HENpUNPEMILEHO] peakumju Ha rbyae
unje MoHawawe He Xenumo unn He opobpasamo. byayhu fga je mopyka kputuke Hajyewhe cxeaheHa kao
opbaumBamwe M HeopobpaBake, KpuUTUKA M3asmea ocehaj obesBpefeHoCTM niumm fbyThe kog 0cobe kojoj je
ynyheHa. Tume ce He denyje Ha pewasawe npobnema. 36or Tora he pesynTaT KpuTuke Hajuewhe 6uTH
noropLuake cutyaumje.

[uaHa @paHyuc 1993
Cnepeha npaBuna u HaBegeHe metoae omoryhyjy u noacTuyy:

dasar-e nospamHe UHgopMayuje
npumarb€e nogpamHe uHghopmay uje
[faear-e nogpamHe uHghopmayuje
1. OBpatu naxwby Ha TO WTa 0coba No TBOME MULLMbEHY YMHM, @ HE Ha TO LUTa TW MUCTIMLL KaKBa je OHa.
OnuLwm KaKo HEHO MOHaLLake yT4e Ha Tebe.
['0BOPM O TOME LUTO TU BUOMLL UNK YyjeLll, @ He 0 TOME LUTa TM MUCIILL Aa je 6uno y3pok gorahajuma.
3. [aj kpuTuky HenocpeaHo (To je Buwe Moryhe) HakoH NoHallaka O KojeM je peu. [daj KpuTuky oHga
kaJa TBOj CaroBOPHUK MOXeE Aa je Npumu.
4. [laj noBpaTHY MHGOpMaLMjy ca xerboM Aa TBoje uaeje u ocehaje u3pasuLy, a Mate kako bu gao/na
caBer.
5. [laj oHOMMKO MHhOpMAaLIMja KONMKO TBOj CAarOBOPHUK MOXe Aa NPUMM. (AaTK BuULLE O TOra 1Ma 3a Unrb
NPBEHCTBEHO Aa 3aA0BOsbULL cebe camora, a He Aa bu nomorao/na CBOM CaroBOPHHKY)
6. [lo3uBaj ce Ha jacHe v HoBe (CBEXE) NPUMEpE.
7. Pasmucnv o TOMe KakBy BPeAHOCT 3a TBOI CaroBOPHIKA UMa KpUTUKA KOjy Jajell, a He 0 ToMe
KaKBO onakLuatbe To Tebn Moxe AoHeTU. YnuTaj ce: XKenum nu nHcopmucatit unv ,BpaTutii UICTOM
mMepom*
8. [lloBpaTHa uH(hopmauuja Moxe BT NpeHeceHa Kpo3 roBOp WM recToBe, KOHTAKT 04YMMa, FOBOp Tena.
9. Ta3an Ha To ga TBOje peyn He Byay Cya 0 Apyruma UnK NPeTHA, HUTK MO TOHY HUTW NO peynma.
10. Ykrbyun camo OHe CTBapy y noBpaTHy MHGOpPMaLMjy Koje TBOj CaroBOPHUK MOXe NPOMEHNTHW.
11. 3a TBOjy noBpaTHY MHopMaumjy je borbe kaaa je apyra ocoba cama 3aTpaxuna, Hero kaga je cam/a
HameheLu.
12. Tlpyw cBaky noBpaTHy MHopMaLwjy ca npasuM ocehajem 1 TONNUHOM, Kaj rof je TO NPUKIagHo.

N

lpumarse noepamHe uHghopmayuje
1. MoTpyam ce aa cacnylwall ca 0TBOPeHOLLRY - 4a Aall NOpyKy crylwarba a He ogbpaHe. Hemoj Mucnutu
Aa MopaL CBe 4a npumuLL. MpyUxBaTh 1 Y4UHW OHO LLTO TW CE YMHW MPUKMAZHUM Y TOM TPEHYTKY.
2. Mucnv Ha To fa nospaTtHa uHdopmaumja npeacTasiba Tek Bufjere ocobe koja ra gaje. 3atpaxu
MoBpaTHY MHhOPMALWjy ¥ jOLL 04 HEKOT kako 61 NpoBepro/na KOMMKO Ce OHa Nokmana ca OHOM NPBOOUTHO
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NPUMIBEHOM.

Hasavs paguoHuLe: Y3pacr: (pa3spesn)

KVI. PecTutyumja VII/ Vil

Tpajatbe: 55 MuHyTa

Wcxoam YueHuum cy cxBaTUIK NojaMm PeCTUTYLME M MOTYRHOCTU HeHe NPUMEHE Y
pagmoHULE: peartHUM XUBOTHUM OKOSTHOCTUMA

MpocTop: YunoHuua

VEREIIENTES A4 nanup 3a cBaky Many rpyny, driomactepu, Cenotejn Tpaka, Makase
onpewma: Mpunosmn 21 n 22.

1. HoBuHOGan 10 MuH

3a 0By aKTMBHOCT NOTPebHO je Aa 3aMONnTe yYecHUKe npe noyveTka akTMBHOCTM fa CBakO AOHece no ABa Tpu
n3garba CTapyx HOBWHA. Y MPOCTOPMjU Ce Npe NoYeTKa aKTUBHOCTY pasanHe KOHOMaL, Ha BUCKHM 0f 2M Tako Aa ce
npocTopuja nofgenu Ha Asa Aena. YyecHuuw ce nopene y Aea TUMa W 3agaTtak je [a CBOje HOBWHE paluupe fo
nogy wWro je uwe moryhe. MoToM Ha 3HaK BoAWTerba pagvoHuULE, CBU YrnaHoBM TMa rpabe nanvpe ca noga
ry)xBajy ux u Mopajy aa ux cse npebaue NpoOTUBHMLMMA Tako Aa Ha HMXOBOM Aeny nofga He oCTaHe HW jedaH
nanup. HapasHo, 0631poM fa u cynpoTtaH TM UMa UCTW 3adaTak edpekat he GUTH koMuyaH v Tewwko ga he Heka
ekuna ycnetu aa nobeau. 3anHTepecyjTe yYecHuke Tako WTo hete um pehn ga hete urpatm HOBOM3MULLIBEHM
CrnopT.

2. PECTUTYUWJA - KOHLIENT 5 MUH

Boputersu ykpaTko nojacHe koHuenT pectutyumje. Haseae v npumepe. (MoaceTHuk MoxeTe Hahu y npunory 21).
MoxeTe CMUCIIUTI HEKWN 3aHUMIBUB HAYMH a NpeHece OBe uaeje 1 MHdopmMaLmje y4ecHuymuma.

3. PECTUTYLMJA - NPUMEHA 25 MuH

Boputers nogenutn yyecHuke y 4 rpyne. Mpse ase 6u Tpebano ga uanuctajy cutyaumje U3 UCKycTBa y Kojuma je
pecTuTyLmja NpaBo peLuere (1 Aa HaBegdy LTa 6u Buna pecTutyumja y Toj cuTyaumv), a Apyre 4Be OHe Y Kojuma
cy notpebHe Heke apyre mepe (M koje). [pyne npencrase jegHw gpyruma cBoje npumepe. Ceu 3ajegHo
AUCKYTYjy O TOME Aa N1 TV npumepn 4oOpO UnycTpyjy pecTuTyuujy W ha nu cy npenucaHe Mepe 3a Hinx
afeKBaTHe.

4. PA3MEHA 3A KPAJ 10 MuH

Boputers pasroapa ca y4ecHuuymma: Lta caga mucnute o pectutyumjn? [la nv je npumersuea y LWKOIN?
Boguters 3anucyjy ose npegnore. Kaxe ga he ux ucto npocnegntn Lkonckom Tumy, Te ga he ce u nucra
yCroBa 3a NpaKkTUKOBake PECTUTYLMje MOXe Hahu ca NUCTOM Npasura.
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5. [OOMATRMU 3AOATAK

Ob3vpom fJa je HapegHa pagvoHuMua noceeheHa ycnocTaBfbakby npaswna, rpyna gobposorbaua Mefhy
y4YecHULMMa MOXe npey3eTu Ha cebe 0aroBOpHOCT Aa ce MHopmuLLe 0 nocTojehum npasunrMa NoHallarka n
NPONMCaH!M BaCnMTHO AUCLIMNIMHCKAM Mepama y Be3i ca HaCUIHWUM Onxoferem Y LUKOMK 1 Aa TO Npunpemu
3a HapeaHy pagvoHuLy.

Pectutyumja

Pectutyumja je noctynak nornpasrbaksa yuukbeHe LITETE M KpeaTWBHA caMoaucumnimMHa. TexuwTe Huje Ha
KPVBMLM 3a HanpaBrbeHy rpeLuKy Beh Ha NpoHanaxeky KOHCTPYKTUBHWX pellera y nonpaerbaky HanpaBibeHe
rpelwke wnu wrete. Pectutyumja nomaxe ga ocoba CBOjUM TpydOM MOMpaBu FPeLKy, YUME 3agpxasa
CaMOroLLTOBaHE 1 NoBeha Bepy Yy CBOje MOCTYIKE.

KpeaTuBHa pecTutyupja He BOAW padyHa O HEraTMBHOM MOHALLAky HEro O yTULajy TOr NoHallaka Ha 0coby Haj
KOjOM je yumHeHO HNp. Hacurbe. NpoLec pecTUTyLmje je KpeaTuBaH NpoLec passujaka CoCOBHOCTM pellaBata
npobnema — rbyan Kojuma je J03BOSbEHO fa Y MNafoCTW MonpaBbajy HAuMHbEHE TPELLKE BENMKOAYLWHN CY Y
pasymeBatby rpellaka apyrux oko cebe n y 3penom goby He MpUMErbYjy KaxiaBare Kao MOAen peluerba.
KoHLUenTun pectutyLmje ce ocnarbajy Ha thunosodcka Havena:

% CBAKO YMHU TPeLLKy, rpeLLKe Cy HopMarHe, JbyACKM je rpeLumnTy

% KPUBMLA W KpUTWKa MoTnomaxy ofbpambeHOM noHallawy — Yy Luriby 3adpxaBakba CamorowToBamkba
CKIMOHM CMO [ja MPUMERYJEMO Pa3nnunTe TEXHUKE U paLmoHanusaumje

% Jbyan he ce noHawatyn 6orbe YKONMKO 3Hajy Aa Ha X rmeaamo kao cnocobHe, 04roBOPHE W CpeMHe
Ha NPOMeHY, Y3 MOryHOCT pecTUTyuuje byam javajy

% aKo I'byau Bepyjy y PecTUTYLujy 1 cnpoBoge je (nowuTo um je aata Ta MoryhHocT) Hehe MopaTu aa naxy
UK Kpujy CBOjE rpeLuke

OcHoeHo nuTarwe pectutyumje je ,LTta heww yumHuTI Aa nonpaswLL TO LITO U ypaamno?*
OcHoBHM 3apaum pecTuTyumje Cy Aa ce u3berHe KpuUTuka, Mopanusauuja U OKpUBIbMBakE, Na ce Tpara 3a
peLLeruma cuTyauuja Tako byae cnowToBaHa XpTea, a AaTa LaHca NoYMHUOLY.

KAPAKTEPUCTUKE PECTUTYLIUJE

% NoapasymeBa Hanop ocobe Koja je nokasana npobnem y noHallaky Aa UCrpasy CBOjY rPELUKY

% HE NOLCTMYE MOHOBHO ,NpoBeMaTnyHO” NoHaLlake 1 AOMPUHOCK LeNOKYMHOM OCHaXWBatby ocobe

% [103BOrbaBa 0cobu koja je buna ,owteheHa“ noHawawem apyre ocobe, fa Oyae Ha agekBaTaH HaumH
3a[0BOSbEHA, OAHOCHO rpeLLka UCTpaBrbeHa

% Ha4MH Ha KOjW je u3BpLUEHa pecTuTyuuja y oapefeHoj cuTyaumjn, Moxe nocTat MOAen 3a ueny
06nacT CAnYHOr NoHaluaka

KOPALIU'Y NPUMEHW PECTUTYLIMJE
% MopasroBapaTti ca 0coboMm Koja je HauuMHuna WTEeTY (MpPeanor je Aa ce NpBo npuya ca 0cobom Koja je
“Mana HacuHO NoHaLLake, a KacHUje Ca OHOM Koja je buna xpTBa)
% MPUMEHUTM NpaBuna pectutyuuje (nogcetntn ocoby Ha AOHETa NpaBumna, NUTATK je Kako Hamepasa Aa
nonpasm rpeLLKy)

% Kafa ocoba Koja je HanpaBuna rpeLwky aofe 4o uaeje kako Aa je nonpasw, 0AnasuTe kog apyre ocobe u
ca HUM/HOM pasroBapaTte O pelleriMa noctojehe cutyauwje. Bu umarte KopekTuBHy yrory, Bogehu
padyyHa fa pecTuTyuuja uMa npasy BPeLHOCT a He hopMarnHy 1 NOBPLUHY YNOry No NpuHUMNy »ja hy ce
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U3BWMHUTK, a farbe hy Tepati no ceomey. Ako 0coba He CMUCIIM NPaBM HAUMH PECTUTYLM[E, owTEReHN
My noMaxe fa [0 e aohe.

LUTA AKO PECTUTYLIUJA HE YCINE OA CE PEAJTU3YJE?

Kaga ce pectutyumja He NpuMeHU Mopa ce NPUMEHUTI HeKa Of CaHKLMja Koja je yHanpes LOroBopeHa U Koja je
YHVBep3anHa y WKonu. He fonycTueo je Aa U30CTaHe peakumja Ha noHallake KOje YMHW LUKOMY HECUTYPHUM
MecToM 3a AieLy ¥ Mnage. HeonxofHo je YKibyuuTu 1 CBe [pyre capapHuke Kao LITO Cy poauTerby, nokanHa
3ajegHuua n ap.

PecTuTyuMia - npumepu

Mpumep 1. Borke onxohewe ca apyruma

JegaH pasped y LWKOMM HEMpUCTOjHO Ce MOHallao npema HacTaBHMUM Ha 3aMeHn. [lok je npepasana
HenpecTaHo Cy pasroBapanu, kag 6u ux onomeHyna, cmejanu 6u ce. Mpearwaunne cy 3 gesojumue. Kag ce
HVXOBa HaCTaBHWLA BpaTuna ca 6ornosatba, NpoYNTana je NUCT 3a eBUOEHTUParE KpLuera npasuna v og
[eBojunLa 3aTpaxuna pectutyumjy.

Mano cy npurosapane, a oHfa noHyaune ussukere. HactaBHULa je NpuxBaTUNa U3BUIEHE, ani je U farbe
WHCUCTMpana Ha pecTuTyumju. [oBeo ce pa3roBop O TOMe kako ce Tpeba noHallaTi npema OHUMa Koju aohy
pasped. lNpoueHune Cy Aa HUXOBO MOHalawe Huje 6uno y cknagy ca BpeaHocTUMa M npaBunuMa LUKone.
[leBojunue cy npeanoxune Aa opraHusjyjy pasroBop O TOj TeMu ca Lenum paspeaoM W Aa 3aTWM HacTaBHULM
Hanuwy nucmo 1 obaBecTe je LWTa Cy 3akrbyunnu. 3aTpaxune Cy of AMpekTopa Lkone ga uayhu nyt oHa byge
Ha 3amMeHu aa Ou umane NpuUnKKy 4a nonpase NoHallame.

Koje cy og kapakTepucTuka pecTutyLlyje ucnyrweHe y npumepy 1:
1 3agoBorbaBajyha HakHaga owTeheHoM
2 Tpya nouuHuTera
3 Mana BepoBatHoha Aa he ce rpeLka NOHOBUTH
4 MosesaHo ce obnawhy y KoMe je NpUCTYN YYnHsEH
5 MNoBe3aHo ca HEeKMM BULLMM XWUBOTHUM ONPEaerberem
6 Jaua ocoby koja je norpeluna
7 Kog nomaraya Hema Hepacnonoxere
8 OacycTBO KpUBHLE, KPUTUKE, TbyTHE

Mpumep 2. Yuerse wmBeHa

[lBa feyaka cy ce noTykna y LKonckoMm AsopuwTy. MunaH je goxsatuo Bnagy w nokugao my ayrmap ca
Kowyrse. [IeXypHU HAaCTaBHMK WX je MOCrnao Ha pasroBop kog Aupektopke. OHa je nogcetuna MunaHa ga wkona
noAcTuye MefycobHO NOLWTOBakE 1 NKUTa ra Aa Nn je CripeMaH Aa HajoKHaau yunkbeHy wreTy. Kag je nutana
Bnapy wuTta OH Xenu, OH je pekao fa Xenu KOLyrby Y NPeTX04HOM CTakby, Aa Ayrman noHoBo Byay Ha KOLLYSbU.
[vpekTopka je nutana Munaxa fa nu xenu Aa 3alumje gyrmag Ha Kolyrby. Munax je pekao aa oH TO He 3Ha Aa
pagu v Aa je TO XeHCku nocao. [MpeKTopka je pekna Aa Cy CBU NOCMOBW NOAJEAHAKO XKEHCKM U MYLLKW 1 nuTana
MwnaHa ga nv xenu Aa Hayun. MunaH je npuctao, yKonmmko My Heko nokaxe. [luepktopka je Haia nomoh u
cnegehvx nona cata MunaH je NpoBeO Y yuetby WKBeHa 1 nonpassbatkby BnagnHe Kowwyrbe.

Koje cy oa kapaKTepucTika pecTUTyLyje UCTyHEeHE Y MpUMepy 2:
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1 3agosorbasajyha HakHaaa owTeheHoMm

2 Tpya nounHuTerLa

3 Mana BeposatHoha aa he ce rpeLuka NOHOBUTH

4 MoBesaHo ce obnawhy y KoMe je NpUCTYN Y4YnHEH

5 MoBe3aHO Ca HEKVUM BULLMM XMBOTHUM ONpeaerberem
6 Java ocoby koja je norpewumna

7 Ko nomarava Hema HepacnonoxeHe

8 OacycTBO KpuBMLE, KPUTHIKE, TbYTHE

Mpumep 3. MonomrseHe Haovape

[Ba fevaka cy gowna y kaHuenapujy Hocehu nonomrbeHe Haovape Kojuma cy HefocTajana crakna. bunm cy
Y3HEMUPEHU 1 pacnpasrbani Cy ce OKO Tora Ko je 3a LTa Kpus. [leyak u3 apyror paspesa ce noxanuo fa ra je
Tpehak yaapuo v aa cy Haovape ucnane u pasbune ce. Tpehak ce npaBaao fa je 610 n3a3BaH 3aaMpPKNBaEM
jep je weroa ekuna uarybuna dyabdancky yrakmuily. Tpaxuo je aa AMPEKTOp Npuya ca jol TpU Jevaka koja cy
CTana Ha Haovape W monomuna ux. WHcuctupao je:“Ja Hucam MOMOMMO HeroBe Haoyape. Ja cam ra camo
rypHyo.“ [IpekTop je NMOACeTHO Aevake Aa je y HMXOBOj LWKONM Y pedy da ce norpewu: ,He uHTepecyje me
TOMMKO KO je LUTa KOMEe ypaguo, WHTepecyje Me wTta heMo caga fa paguMMo ca OBMM MOSIOMIBEHUM
Haouapuma?“ OcTaBuoO je Jevake ga camu ognyye. JedaH og wux je pekao :‘lUta mucnuw ga tpeba pa
ypagumo?“ Bpatunu cy ce kog AMPEKTopa ca nnaHoM, Bunu cy npujaTerbCku HAaCTPOjeH jedaH npema Apyrom u
crpemHu aa pelue npobnem. ,llowwTo cmo obojuua ymeluanu, obojuua CMO OAroBOPHY 3a NONpPaBKy Haovapa”.

Koje cy of kapaKTepucTika pecTuTyLuyje ucnyrweHe y npumepy 3:
1 3apoBosrbaBajyha HakHaaa owTeheHoM
2 Tpya noynHuTeba
3 Mana BepoBatHoha Aa he ce rpeLuka NOHOBUTH
4 Mose3saHo ce obnalwhy y Kome je NpucTyn yunkbeH
5 MNoBe3aHO Ca HEKUM BULLMM XMBOTHUM ONPeaerbeem
6 Jaya ocoby koja je norpeluna
7 Kog nomaraya Hema Hepacrnonoxeme
8 OacycTBO KpUBHLE, KPUTUKE, TbyTHE

Mpumep 4. MNymna 3a Bazayx
LLITa ce Moxe ypaauTu kaga ce OANy4yjemo 3a pecTUTYLM]Y KOjy je TELLKO N3BecTn?

[evak je nokBapuo AeauHy nymny 3a Basayx , NoKylwasajyhu aa Hanymna Toyak Ha buuukny. Y36yheH, obpatno
ce mamu 3a nomoh: “He 3Ham wwTa ga pagum. Mokylwasao cam da nonpaeuM, anu He uae. Hemam napa fa
Kynum HoBy. “ Mama je pekna: “flewasa ce”, u npegnoxuna ga oHa nopasroBapa ca gegom. O6jacHu my
CUTyaLujy W nnTa ra kKako Moxe Aa My HaloOKHaau LTeTy.

Tapa ce nojauna Gaka, koja Bepyje Aa gete Tpeba fobpo Aa 3anamTy kag Hapasw rpeluky:” Morneaaj wra cu
ypagwo. YHuwturo cu nymny. Morao cv ga npetnocrasuw aa he 1o ga ce gorogu. Og tebe camo wrerta.” Mama
je nokywwana ga objacHu 4a Aeyak cBe TO 3Ha...Y MefyBpemeHy, OH je Herge HecTao.

Kag ce marno kacHuje BpaTuo, LWanHyo je Mamu Ha yBo. “Ocehao cam ce nowe, na cam 6uo y cobn aa nnavem”.
A mama ra je Ha To nuTana: “A caga, WTa MOXEL Aa YYMHWL 4a MOMpaBuLl OBO LUITO c1 y4nHWO?” [levak ce
yo3burbno. Buwe my Huje Buno go pectutyumje. Mucnvo je ga je kasHy oapagmo kpo3 npekope W ocehaj
KpuBHLE.
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lMpumepu cy npeyseTy u3 kibure [ujane Moced Pecmumyuyuja, npeobpasba wkoncke ducyuniuHe, AnuHea,
3arpen 1994

Mpumep 4. Mpumep n3 nporpama Lkona 6e3 Hacurba y OLLU

"Wmana cam crnyyaj ABa gpyra koju cy ce nocsafanu 36or gesojke. JeaaH je 61o 3arbybrbeH y kby a oHa je Ha
eKCKyp3uju cBe Bpeme chrieptoBana ca apyrim. 3arbybrbequ ra je Hanao 1 u3Bpehao. Ja cam ca wiuma cegena
2 caTa nokyLuaBajyhu aa ux HaBeaem aa ce nomMupe W 4a npuMeHUM pecTuTyumjy. Ha kpajy cy cxatunm kako ce
OHaj Apyru ocehao 1 JOroBOPUIM Cy Ce Aa HAaCUITHWK YBEK MOpa Y APYLUTBO Aa No30Be XpTBY W Aa 6yae vH
npema wemy. M pare ce gpyxe”

Koje cy og kapakTepucTika pecTutyupje ncnyreHe y npumepy 1:
1 3agoBorbaBajyha HakHaga owTeheHoM
2 TpyA noumnHuTerLa
3 Mana BepoBatHoha Aa he ce rpeLlka NoHOBUTY
4 TNosesaHo ce obrawwhy y KoMe je NpucTyn y4ukeH
5 NoBe3aHo Ca HEKMM BULLMM XUBOTHUM ONPEAEerberbem
6 Jaua ocoby koja je norpelnna
7 Kog nomaraya Hema Hepacnomnoxere
8 OacycTBO KpUBHLE, KPUTUKE, TbyTHE




Hasus pagnonuue: Y3pacT: (pa3pes)

KVII. dopmupale npaBuna VIV VI VI

Tpajarbe 45 MUH

AGRERIELINEE 5 YyeCHMLM YNO3HATX ca nocTojehuM npaBunvMa v nocneamuama

KpLUer-a npaBumna Y LUKOIM.

% HanpasrbeHa npasuna koja he ybyayhe BaxuTi oferbemy, a Koja
(bopmupatbe NUCTe LWKOMCKUX MpaBurna Koje Ce OfHOCE Ha CMaHehse

Hacumba
MpocTop YunoHuua
Matepujan n Benwuku nanupu, A4 nanup, hnomactepu, cenotejn Tpaka, Makase
onpema
1. MPABUNTIA'Y LLKONK 5 MUH

MpeseHTaumnja gomaher 3agatka Tj. WMHGopmauuja O nocTojehuM npaBuvMa mnoHawawa W NponucaHum

CcaHKUmjama y Be3u ca HacuiH1M onxofjereM y LIKOSN.

[uckycuja 0 npaBunuma, nocneanuama, BpeaHocTuMa koje Tpeba aa Baxe y oferbetsy, HaCTaBHUK NnTa:

% Kako ce Heryjy BpegHoCTM y Wkonu? Joww jeaHoM ucTahm 3alTUTHY (yHKLWjy npaBuna — npasuna kao
3alTuTa BPeaHOCT U NnCaHa — HenucaHa npasurna.

%  3aLUTO je BaXHO MMaTu jacHO AeduHucaHa npasuna’?

a 3aTum nogceha yyeHuke Ha kputepujyme Lobpux npasuna:

lMpasuna Tpeba ga:

£ Oyay NO3WTMBHA U MPUMEHILIBA

L 0[HOCe Ha pearnHe CTBapu W nojase

£ (hopmynuLLY Koje je NoHaLlake NPUXBaTILUBO U O4EKMBAHO

£ jaBHa, CBMMa jacHa, Ha BUOHOM MECTY UCTaKHYTa, Nako yOusbMBa /MK WTamnaHa y dhopmu nudrneta

3a CBAKOr y4yeHuka.
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(Mpurpy4HUK NpaBuna BPegHOCTY PecTuTyLmja)

2. HALLA NPABUNA 30 MuH
3afaTak 3a CBe Y4YEeCHUKe:
1. [edunHunte BpeaHOCTM Koje XenuTe 4a Ce Heryjy Y LKOnKM, a 3aTum HabpojTe noHawwamwa koja cy no
Bama HenpuxBaTrbuBa 3a LUKOMy
2. Y HapegHOM KopaKy YMECTO HeXerbeHor NoHallarwba popMynuIMTe NPaBuUno 3a NoHallakbe Koje je y
ckragy ca BpegHOCTUMA, MO KpUTepujymuma 3a [oHoWere [obpux npasuna (ycMepute naxwy Ha OHa
HexerbeHa noHallara Koja no Bama Hajuelwhe foBofe 40 nojaBe Hacurba Y wkonu).CBaku yyeCHUK Hanuwwe 4
npaBuna Koje je Mo HEroBOM MULLIbEHY HajBaXHWje YBECTU Y LUKOMM, a Be3aHa Cy 3a Hacurbe. To mory butu u
Heka of oHux koja Beh nocToje y lMpaBunHMKy, a Mory 6UTH U Heka cacBum Hoea. Tpeba Wmat Ha ymy
KOHLIeNT pecTutyLuje.
4. 3aTum ydecHuke cnajamo y napose. [Nap ce og 8 npasuna goroeapa oko u3bopa 4. 3aTum 1x cnajamo y
4eTBOpPKe Koje onet of 8 bupajy 4.
Cnajare Ce HacTaBrba OOK ce Lena rpyna He Byae goroBopuna oko 4 npaswna. Boguters ux 3anucyje Ha
Benukom nanupy. [logajy ce BpemHOCTW Koje CToje y OCHOBM MpaBuna, kao W nocneguue kKoje npate KpLueke

ofipefeHor npasura.

1. LUTA CA (OBWUM) NPABUITUMA? 10 MuH

[uckycuja o Tome:

% [la nu cy y4ecHWLM CnpeMHu Aa NoLTyjy npaBuna Koja cy npeganoxunu? 36or vera?
Boputers kaxe fa he wuxoBe npeanore npasuna npocneautu LWkonckom Tumy, koju he cakynuTi npeanore u3
CBUX Ofierberba U HanpasuTyh NIUCTY OHUX KOja UMajy HajBuULLE HUXOBUX rmacosa. Ta he ce npasuna nopeauTtu
W ca npaBunMMa Koje MPEeArnoxe HacTaBHULM M Ha kpajy he ce OOHETU KOHayHa nucTa npasuna koja 6u
Tpebano aa Baxe 3a ueny Lwkony. (Y gorosopy ca Lkonckum TuMom, BoguTerb 61 Tpebano aa kaxe v pok 4o
kora ce o4yekyje ga he npuctuhm pesyntatn’).
Cae 3anucaHo y ToKy Yaca, 1 npobnemu 1 BpeaHOCTY 1 Npasuna ce OTKyLajy U YMHOXE Y OHONWKO Npumepaka
KOMUKO MMa y4eHuKa.
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Wexoam Y4eHuUM yBIUOENM BE3Y O MOLENMa NO3UTUBHOT
paavoHuLe MoHalLatba, pa3Bujarsy TUMCKOT ayxa W NIMAEPCKUX CrOCOBHOCTM

MpocTop YunoHuua

VERE0JEn e dnvn vapT nanup, Mapkepu, A4 nanup, driomactep, 2 kecuue 6omboHa
onpema Mpwnor 23.

1. Atomu n monekynu 10 MuH

MoaceTuTH y4YeCHUKe LTa Cy aTOMM, a LUTa MONEKynuW, 1 N03BaTH X Aa 3amucrie 4a Cy OHM CnoboaH1 aToMm Koju
ce Hanase y npoctopy. Ha 3Hak BoaguTerba y4eCHULM Noumy Aa ce kpehy Kpo3 npocTop y KojeM Ce CBaku nyT
ynosHajy 1 To page BepbanHo 1 husnykn (pykoBareM, JOAMPUBaEM pameHa, Hoca...). Cnajajy ce y monekyne
ca ogpefeHum Bpojem, 1 y OKBUPY CBOT MONekyna parosapajy Ha ogpefeHy Temy (Hnp. LLletamo ce kpo3 npocTop
cnobogHo y npasLy Y kojem rog xohemo, CB1Ma ce NPeACTaBUMO 1 Ca CBUMA PYKYjeMO, U Kafia BOAUTENb U3rOBOpH
monekyn 3 opmmpa ce rpyna og UCTO TOMWKO YNaHOBA Koja pasroapa 0 Ha Mp. OMUTbEHOM unmy).

M360p Tema (nutarsa) o kojMa he ce pasroBapati y OkBupy rpyne (monekyna) Tpeba ga byoe y Besu ca TemMoM
koja ce obpahjyje. Y 0BOM KOHKPETHOM Criyyajy Cy TO : MOZENM NoHaLaa, NMAEPCTBO (akueHaT Tpeba CTaBuTy Ha
WMOEJY kojy npatumo, a He nojeauHua koju je HAJ y cBemy) u Tumcki pag (gyX) Koju je BaxaH ga bu ce maeja
cnposena. lNpenopyka je Takofe ga 6poj Tema 3a pasrosop 6yae og 4 4o 6, ca Tum , 4a NPBO U NOCNeAHE NUTaEe
(Tema) Byay onywwTajyhe (HNp. KOjU MW je OMUIbEHM, rMymaL, NeBav, rnymuLa, kako caMm nyToBao UTA...)

3. Wneja u U3pasutu nojeamHay 25 MUH

HacymmnyHo nogenutn paspeg y Ase rpyne (4pxase) ca jeaHakum BpojeM unaHosa. Boguters umta ynyTteTeo ;Y
BaLLOj ApXaBu je HacTana aHpaxwja u TotanHo 6essnawhe. Ha Bama je aa usabepete no Tpu NpeacTaBHKa U3
obe penybnvke Koju he pasroBapaTti ca NPEACTABHUKOM Lpyre ApxaBse Y Kojoj CBe (PYHKLMOHMLLE .*

Csakoj rpynu fatv UCTK 3agatak : aa nogenu 60m60oHe, Hanpasw 3acTaBy, CMACIV XUMHY, Hanuwy LWTa je aobap
npujatersivuya, cactaBu Cnucak Haj-haua y CBOjOj 3eMIbW, Haj-My3WKe, Haj-punMoBa Wnu WTa rof BOAWUTESb
NPOLEHM A3 je 3aHUMIBIBO 3a HoX.

Mpe Hero WTO ce BpaTe y CBOjy rpymny BOAMTErb TajHO 0bjalibaBa HauMH Ha koju Tpeba ga ce noHalajy nabpaHu
NpeLCTaBHNLM.

MpeacTaBHuk (apxasa) A : apxasa “Ma BoORy Kor je cama u3abpana, BoRja (MpeaceaHuk) uma CBoje capagHuke
KOju 3ajedHO Ca UM Y4ecTBYyjy Y CBUM NOCMOBMMA, JENN CBOjy rpyny Tako Aa cBu Oyay aHraxoBaHW OKO Hekor
Aena nocna, nokpehe 4OroBope, 3actyna nogjeaHako CBe YnNaHoBe CBOje ApXaBe, pagu TUMCKM, OH je npsu Mefy
jeqHakuma.

MpeacraBHuk (Apxase) b : gpxasa uma BORy Koju ce cam n3abpao M noapkasajy ra HeroBu Hajbnmxu
npujatesbn. Y OBOj ApaBW CBM paje LUTa NpeacefHuk kaxe, fobujajy oHonmko 6oMO6OHa KOMMKO NpeaceaHuK
(Boha) kaxe, HUKO He MOXE Aa MMa BUMLIE Of Hera, cam 0aJflydyje 0 3apauuma koju Tpeba ga ce obase u
06aBIbeHN Cy Camo aKo Ce HeMy CBUAN.

MowTo cy 3afauu 0baBrbeHn BoauTer nokpehe pasroBop ca crieaehum Temama :
% Kora crieaum 1 4a N ra ysek cneaum
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% 3awTo baw wy/wera
% LUTta ce pecn ako ogbujem/o fa ra cnegum/o
% Xajoe fa ce JOroBOpMMO Kako hemo Aa pagumo y Halem paspegy

3. Wra je TUM? 10 MuH
YuecHuuym ce nogene y rpyne no Tpoje. 3agartak je Aa npobajy Ha OCHOBY CBOT MULLIbEHA, 3HAHA U UCKYCTBA [Ja
pajy aedunHnumjy nojma ,Tum*. 3a 7o uMajy 10 MuHyTa M Mcucyjy AednHULM)y Ha BENUKOM nanupy.

HakoH npeseHTaumMja y4ecHMUM 3ajedHO ca BOAWMTESbEM MpOHANase HajMarby 3ajegHnukM cagpxanad, O4HOCHO
LUTa je 3ajeSHNYKO Y CBaKO] AepuHLMU W NpaBe jedHy 3ajeaHnyky eduHuumjy. Boguters Tpeba ga uM nomorHe
acoumpajyhn nx ga ce ceTe jol HEKUX BaXKHMX KapaKTEpUCTUKA @ MOTOM MPE3EHTYje Kako 1 HEKU Of CTpyyHbaka
BMAE nojam Tuma.

JeduHuupnjama 3a TUM ofierbere Aonykyje CBoja npasuna.

3a ycneLLHuje n3Bofere pagnoHuLEe 1 3aKibyyke BOAUTESb MOXe kopucTutu Mpunor 22.

Mpunor 22.

TUM ¥ TUMCREM DaA




[pyna reyam nocraje TMM Kaaa:

£

HEHN YnaHOBM WMMajy ocehaj Ja UM HMXOB COMCTBEHW paj npunaga, kao u ocehaj nocseheHocTw
3ajeHUYKM NOCTaBIBLEHUM LMIbEBIUMA.

MoCTOjM OMLTE pasymeBare O TOME Aa Ce JIMYHW W TUMCKM LMibeBU Hajborbe mory goctuhu y3 nomoh
y3ajamMHe nogpLuKe.

CBU y4eCTBYjy Y NpoLiecy AOHOLLEeHa oanyKa.

CBOjUM NNYHUM 3Hak-WUMa, KBANMTETUMA W CTPYYHOLLRY YnaHoBM JOMNPUHOCE YCnexy pada.

rnocToju aTMocepa nosepera U oxpabpueara fa ce 13pase uaeje, MULLIbEHa, Hecnararwe, ocehara u
NUTara, a YNaHoBW Npu TOME ynaxy Hanope Aa ce MeflycobHo pasymejy.

4raHoBK Ce NOACTMYY Aa pa3Bujy CBOje BELLTUHE W [a UX NPUMERSYY Y TOKY paja.

KOH(DIMKT Ce cmaTpajy HopMasHUM acnekToM WHTepakuuje u moryhHowhy 3a pasBoj HOBUMX uAgja,
KpeaTWBHOCTM U HampeTka

Tum je rpyna Jbyam koja:

FOF F F ¥ F

“Ma MCTe LIbeBe W Xerby [a 3aBpLue UCTU Nocao
YXVBa Y 3aje4HNYKOM NOCAy ¥ NOMONK jeQHMX Apyruma

je npucTana Ha 3ajeqHUYKM pag v A4OCTM3ake 3ajeHNYKMX LurbeBa

“Ma pasnMUnNTUX CreLmnjaniucTa Koju Cy KOHLEHTPUCAHW Ha OCTBapeH-E 3ajeHNYKNX LurbeBa
rnokasyje 110janHoCT 3ajeHN4KOM Nocsy

OCTBapyje TUMCKU AyX U BUCOK TUMCKM MOparl.

Kapakrepuctuke edukacHor Tuma:

¥ ¥ F F F F

Mana BenuynHa
KOMNnameHTapHe BELUTUHE
3ajeAHNYKM UnIb
cneyndnyHn Lurbesm
3ajeHuuKM npucTyn
3ajeH14Ka 0AroBOPHOCT.

KapakrepucTuke HeedukacHor Tma cy:

H

#
#
#

tpycTpaumja, ynore Hucy 4o6po NogerbeHe unm cy HejacHe
KOHCDIUKT 1 He3apaBa KOHKYpeHLmja

HenpoAyKTUBHM cacTaHLm, Hema NuaepcTBa, BU3Mje U HejacHa MucHja
HepoCTaTak NoBepeHa 1 puBancTeo y TUMy

Kopuctu oa TMMCKOT paaa:

¥ ¥ F F FFFF

pesynTat 1 uaeje TUMa Hagmatuyjy 3bup nojeaHayHUx pesynrtara ynaHoea Tuma
CroxeHn npobremu mory BuTh BarbaHo peLLeHu

Ibyav 3ajeHUuKM pellasajy npobneme 1 KOHNUKTe

TUMCKM pag oxpabpyje kpeaTnBHOCT

MefycobHa noapLuka 1 AonytaBare

cTBapa ce mefycobHa 3aBuCHOCT

noborbLuaBa ce KOMyHUKaLmja 1 KBanuTeT JOHOLLeHa Ofnyka

nosehasa ce 3a0BOSBLCTBO Y pajy

6CBMa cy Ham nosHaTe OBaKBe CUTyauuje: HEeKM fbyau MHOTO mpuyajy, Heku marno. Wgeje Koje Hekw rbyau
npeseHTyjy cy 4ecto npuxsaheHe y TUMy, JOK uAaeje Hekux Apyrux Gusajy urHopucaHe. Heku rbyaum cy

6 T-Kit, Osnove treninga - http://youth-partnership-eu.coe.int
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TaNeHTOBaHW [a YBEK Hyae kpeaTuBHE Waeje, a HEKM ce 3arnaBe Yy MpakTUYHUM AeTarbuma. Heku rypajy Tum
Hanpeg 1 noborblwasajy HeroB pag, 4OK Apyrv NoCTaBbajy MyyHa nuTara. Hekn unaHosm umajy gobap ocehaj
3a 3apatke, 4OK Apyrv OBpO NpOMOBWMLLY TUMCKM AyX. [1OCTOjM MHOLUTBO pa3nuuMTiX ynora Koje Sbyau mory
npey3eTn y TuMckom pagy. CBe oBe BaXHE ynore CBOjOM KOMMIEMEHTapHOLAY Mory OOMpuUHETW nosehatby
NPOAYKTMBHOCTM TUMA. Y 3aBMCHOCTM Of YCTPOJCTBA TUMA U KOHKPETHE CUTYyaLyje, MCTW Tbyau MOry Npey3umaTi
pasnuunTte ynore. Pasnnuntn rbyau nokpehy pasnuuute KBanuteTe y Hama, a cneunduyHe cutyauuje mory
3axTeBaTy CneLmdUYHO NoHaLLaHe 1 AenoBakbe.

3a edmkacaH u ucnyrwasajyim TUMCKW pag BaxHO je 4a CBUM YNaHOBM AOMPUHOCE TMMCKOM pady y Cknagy ca
CBOjUM CMOCOBHOCTMMA 1 Npey3nMajy ynore y kojuma ce HajyaobHuje ocehajy, a koje apyru npenosHajy u LeHe.
HapasHo, 0BO je nakwe pehu Hero yunHuTW. MoHalake Koje je pasnMuuTo Of Haller MOXe Nako Aa Hac
U3HepBMpa. JedHOCTaBHWje je y Teopuju pasymeTu Aa ibyayu MmMajy pasnnuute notpebe M HaumHe Ha Koju
LONPUHOCE TUMY Hero BWUTW y CTarwy [a Ce OBa YMHEHWLA NMpUXBaTW y PEanHOCTU M Aa Ce KOHCTPYKTMBHO
ynotpebu. Hajsag, nobap Tumcku pag Takofe 3aBucu 0 Tora a N BUAUMO pag HaLlWX Konera Kao LUaHcy aa u
MW HELTO Hay4UMO U Kako TUM MoApXaBa pa3Boj CBOjMX UriaHoBa. [pomuwrbeHa TMCKa aHanusa 1 aeTtarbaH 1
NaXrbuBO pasmereHe NoBpaTHe MHGOpMaLMje Cy Kiby4HM eneMeHTH OBOr npoleca.

Heke cyrecTuje 3a ycnewHy KOMyHUKaUmjy y TUMY:

CnywajTe jeaHu Apyre 1 UCKPeHO Ce NOTpyaAuUTe Aa pa3ymeTe WTa gpyra ocoba rosopwm.
lMocTaBrbajTe NuTaksa.

PasjacHuTe nojMoBe (TpeHuHr? dauunuraumja?)

MosabasuTe ce emouunjama.

MoHyauTe noapLUKy

Hajte v noantueaH uabdex.

KOHCTPYKTMBHO KpUTUKY|TE.

FoF ¥ ¥ ¥

Haaus pagnoHuLe: Y3pacr: (baafp'ea)

KIX. One oroBapajy .., 2 OHM ce TYRY..! SESL A RV
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1
Tpajarbe: 45 MWH
Wcxopm MpenosHaTe pasnuke HACUIHOT NOHaLLakba 4eBojuMLa W fevaka.
pafvoHNLE: Pa3ymeBatbe rpaHuua u3mely wane u Hacurba.
[MpocTop: Yunonuua

VEEERRS 4 Benuka 6ena nanupa u Mapkepu.
onpema:

1. PAQY FPYNAMA: JEYALUU N AEBOJYULIE? 20 MuH

MomenuTn y4ecHuke y rpyne npema nony u objacHute um ga he Ha JaHalwHO0j paguoHnuM paguti Ha obnvuyuma
Hacurba Kkoja cy yobudajeHa 3a AeBOjuMUE, OOHOCHO Aevake. Peuute um aa cy ucTpaxusarwa nokasana ga cy
JeBojunLe CKIOHMje BepbanHoM Hacurby, MCKUXOMOLWKOM UM COLUMjanHOM, AOK devaun yewhe Kopucte on3nyko W
CEKCyarnHo Hacurbe.

Mutarbe: Kako je y kIXO0BOj LLKOMK, Oferberby?

Boaoutere aaje 3apgatak rpynama - Jesojume : M3nucTajte Ha BENWMKOM Nanupy HacuiHe CTBapK Koje YrinaBHOM YuHe
xeHe u Jevauu: ManucTajtTe Ha BENMKOM Nanupy HacumHe CTBapu Koje YrnaBHOM YMHE MyLLKapLy.

MomosuTe rpynama Aa wro 6orbe ypafe BexOy W Ha BENMKOM Nanupy 3anuiy LTO BULLE CTBApM, MOACETUTE WX:
BepbanHo Hacurbe je HasuBare MOrpAHUM MMEHWMa, pyrakbe, OManoBaxaBate..., (U3NYKO HaCUIbe je yhapatbe,
rypare, OTMMate M YHULITaBae CTBapy..., CoUMjanHo — oroBapatbe, 13beraBatrbe, UrHopUCarse, LMPEere Naxu 1
rmacHa...; NCUXomMoWwKko — npetehn norneau, rpumace, UcMeBatbe, yXohere, YLEeHMBaRE...; CeKCyanHo — pasHu
HUBOW (HM3UYKOT KOHTaKTa (MUroBatbe, AOANPUBAtLE, 3arprbajy, MpuUcUrbaBarbe Ha CeKCyanHi OFHOC...) Koju 3a jeaHy
0f} CTpaHa HUCY MOXEerbHU UMK 3a y3pacT HUCY afekBaTHM.

HakoH 10 MuHyTa paga y rpynama usnucTajte npogykre rpyna. Nurajte yYecHuke LWTa MUCIe 3aLlTo AEBOjuMLe BpLUe
Hacu/be Ha jefaH a gevaum a apyrn HauwH. Monpuyajte 0 pasnuMuMTUM PoaHUM ynorama w pasnukama. Koje cy To
ynore u pasnuke? (4esojunue cy cnabuje, gevauy cy jaum 1 TpaguumMoHanHa ynora je ga Wrutk, aa 6yae paTHuK, oH
yeex6aBa T0. [leBojunle Cy eMOTMBHUje Na UM je W Naklwe [a noBpede eMOTMBHO, Hero cuanyku...) MoaceTute
YYECHUKe Aa Ce TpaauLMoHarnHe ynore Mylukapala v xeHa Merajy U Hema BuLle notpebe Aa MyLukapum uay y nos,
ha ce bope, jep je uMBMIM3aUMja y3Hanpeaosana ,YM Lapyje, cHara krnage Barbe®, a UCKIby4nBarke OroBapatrbe u
LUMpetbe Npegpacyaa Takohe Huje WH, jep Cy rbyacke cnoboge v npasa 3arapaHTOBaHE YCTaBOM W 3aKOHMUMA.

2. OBO JE MOJ CNOBOAHM NPOCTOP 20 muH

Y ucTum rpynama, MyLUKa U KeHcka, ydecHuun Tpeba ga uanucTajy LWTta um Hajuewwhe cmeTa y KOMyHuKauuju ca
apyruma. Ha senukom nanupy nuwwe: OBo je Moj cnobogaH npocTop M Y KOMYHUKALMIM My He Npuja:

Hakon 10 muHyTa paga y rpynama BoguTerb npo3vBa NpefcTaBHWKA [evaka W npefcTaBHWLY desojuvua da
NpeAcTaBe HUX0BE NUCTe. AHanuaupajTe CBW 3ajedHo: Vma nu pasnuke y OHOME LTO He BOMe y KOMyHUKauuju
pevaun op pesojumua? Lra je 3ajegHnuko? Lta ce nocebHo w3gsaja v 3awTo? [onywyjTe NUCTe YKOMMKO je
noTpebHO M MOKpeHWTe pacnpaBy O (HU3NYKOM MPOCTOPY, O AOAMPMMA Y KOMYHUKaUMjK, ,MUNKakY", ynaxewy y
NpOCTOP, NPErNacHOM roBopY, He rnefaky y 04y, narawby.

3. ,CAXPAHA* HACWUIbA W NOLLUE KOMYHUKALINWJE 5 MuH

Ha kpajy aaHa BoguTerb no3usa yyYecHuke aa usabepy HauvH Ha koju he aa ce oTapace HacumHUX CTBapW W HauMHa
KOMyHULMpaHa ca apyruma koju apyru He Bone. Heka camu ogabepy wta he ypaguti ca WCnucaHum nanupuma.
(opraHW30BaTK caxpaHy NOLIMX CTBApM Y KOMyHWUKaLWMjW, 3ryxBaTi ux, npe 6auara Aa CBaKo NPexsprba TpU CTBAPU
KOjU UM HajBULLIE CMETajy Ha Nanupuma, UCLienkajTe nanvupe Aa ce He MOory BULLE CacTaBuTL...)

Mpe yHWLWITaBaHa OBKX Manupa MOXeTe JONYHWUTM 3ajedHuuKa NpaBuna noHalama, YKOrMKo MACIIUTE Aa CTe HeWTo

nponycTunu.

Haave paguonmLe: pacr: (paspen) |

KX. OTBOPEHO 0 MAIbMHAMA M AIPVIUTBEHOM HCKIbVYHBAILY m !_
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Tpajate: 70 MuH

Wexomu Y4eCHULM Cy CXBATUNW MapruHanu3oBaH nosioxaj MarbmuHa.
DAIMOHNLLE: YHanpeunu cy BelTuHe Bofjerba aujanora Koju je NoTkpenrbeH apryMeHTumMa.

[MpocTop: Yunonuua
VEEERRSS CTukepm y 2 60je, BENWKM Nanvpy unm Tabna, Mapkepy Uim Kpeae, UCKonMpaHn nucTuhn
onpema: 3a urpy Jbyacku 6uHro, Mpunor o cekcyanHnM MarMHama, Kpen Tpaka (cenotejn)

1. ETUKETE 5 MUH

Ha noyeTky aKTMBHOCTM BOAMTEb ObjawHaBa yyeHuumma ga he y 0BOj akTMBHOCTM OUTKM ,eTUKeTMpaHK®, Tako Aa
Mopajy [a Ce NoHaLLajy OHaKo Kako NpaBuna 3a HUX0Be rpyne Hanaxy.

3anenute um eTukeTe, HanenHuue y 6oju, Ha NpUMep XyTe 1 LPBEHW, a 3aTUM peunTe Aa hete y Toky cycpeTa
paguT pasnuuuTe CTBapW, anu Aa OHW, Y 3aBUCHOCTM KOjy eTUKETY MMajy, Mopajy da nowrTyjy cneaeha npasuna,
UCTINLLTMTE WX Heka Ce jacHO BUae:

- LipBeHy roBope Tek NOLUTO XKyTK Kaxy LUTa UMajy, U Npe HEero LUTO LWTO BUNo wTa Kaxy, Mopajy Aa Ce U3BWHE rpynu
LUTO Cy Ce YOMLUTE jaBuv 3a PeY 1 CBaKW MyT Kaxy MO HeKy MoXBasy Wiv ga Bennyajy XyTy rpyny

- )XyTn Hemajy npaBo Aa Hoce 61O KakaB HaKUT, ykpac, caT, LWMWHKY, LUHany.... (Heka 1X CkuHy!)

- LipBeHn Ha cebun He mory aa vMajy LpBeHy 1 po3e 60jy, Heka je YKMOoHe Unm cakpujy

- XKyTu He mMory fa cefie Kako xene, Beh ux Bogutesb pacnopehyje

2. Ibyncke pasnuke 15 MUH

BoguTers objawtbaea yueHmumma ga he Ha OBOM CycpeTy 3ajedHO paguTyi Ha TEMY PasnMuMToCT M HeHacurba. [la 6u
3anodyenu pacrnpaBy NO3vBa YYECHWKE da M3nUCTajy Mo 4Yemy ce Ibyau pasnukyjy. Moxete um nomaraty w
noctaerbati nutama: o yemy ce pasnukyjy Maja v Mepa? (no nony); Mo YeMy OAErbEHCKN CTapeLwnHa 1 y4eHuLmu?
(roouHe); CtaHosHWUM Adppuke M Amepuke? (cupomallHu v Goratw);.... MomosuTe UM Ja WM3NWCTajy WTO BULE
pasnuka: HauuoHanHa/ eTHUYKa NpUnagHoCT, NPUNaaHoCT rpyni/ CyBKynTypw, NONMTUYKO OMPEaerbere, PEnUrjcKo
yBEPEHE, OPYLITBEHM CTATYC, .... U He3abopasuTe HU Bojy KoxXe, PYHKLMOHANHY CMeTHY(MHBanUaNTET) U CexkcyanHy
opujeHTauujy.

3akrbyynTe a Cy pasnuke HELTO LUTO je HEMPOMEHMBO W LUTO YWHU CBET LUapeHWjuMm. Heke cTBapn y XuBOTY
MOXeMO u3abpaTt, kao Ha nmpumep Kojy hemo Myauky cnywatw ([WTajTe yyecHMKe Aa CTaHy no rpynuuama Kojy
MYy3uKy CriyLajy?) a ca Hekum ce pafamo. Mopoauuy He Bupamo, HaLMoHaNHOCT, Bojy KoXe, MHBaMUAUTET, na Hu1 Non,
HW cekcyanHy opujeHTauujy. To Ham je aato. Anv ynpaBo U Te pasnuke YniHe fa JbyAcka uueunusaumja byoe java u
Hanpegyje u passuja ce. 3amucnute ga He noctoje ce 6oje? LipHo Benn cBet je nomano gocagaH, anu Ham
Hamehe npasuna n puUrMaHa-HeHnjaHcUpaHa cxeatama, Aa ¥ M Camu NOCTaHEMO OHM APYrv Unn MakiHa. OHO LITO
CBET YHMLUTABA HWUCY Halle pasnuke, Beh nopuuare TUX pasnuka. Boguters nojawmasa Mpunor 23 o MakbuHama
yyecHuuumMa. MNpasuna 3a xyTe W LpBEHe 1 Aarbe Baxe.

3. Ibyacku 6uHro 10 MuH

Ykonuko npovuenuTe aa je notpebHa naysa 6e3 eTuketa, ogurpajte urpy Ibyacku 6uHro, ga ce pasmpgare mano.
Vmarte je y fopartky ca urpama.

4. Mane pe6ate melly npujateruma 25 MWH

ObjacHnTn yyeruumma:
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- [JacBaka nojasa 1 npobrnem nMa Hajmame gBe cTpaHe

- [a Ce UMBWNM30BaHe pacnpaBe M OebaTe Bode aprymMeHTMMa — TBpAwama Koje ce obpasnaxy M
NOTKPENIbYjy YnkeHULama OJHOCHO AoKasuMa (MpUMepruMa Unn CTaTUCTUYKAM NoAaLMMa Ui LMTUpakeM
ayTopuTeTa 3a Ty obnact umm ...)

- [Jacey pacnpaBama Hanagajy apryMeHT, a He ocobe Koje ux usHoce.

MMooenuTn yyeHuUMMa KapTuue ca TBparbama (Ha "nsenaderse"). 3agatak:

a) Csaku yyeHuk Tpeba fga rmymu Aa 3actyna CTaB Koju je "W3Bykao" W TO Ha Ha4uH W NO Kopauuma Koju cy
HaBeLEeHM Ha KapTuLy.

6) 3atum "npo3mBa" CBOr NPOTUBHMKA KOjU HA UCTW HAYMH Tpeba Aa M3MoXW CBOje Hecnarate.

B) cta ocoba notom 3acTyna cTaB/TBpAkY KOjy je OHa "W3ByKkna", npo3vBa CBOM NPOTUBHMKA...

W Tako ok ce He m3pehajy cBu yueHuumn. Kpyr ce 3aBpwaBa ocobom koja je mpBa u3narana, OBOr MyTa OHa
OnoBpraea Nocneamy KapTuwy y rpynu.

Kaptuya:

TBPIHA:

OBPA3JTOXEHE:
"3ato wroljep .....

YAHEHWLE:
"Ha npumep/ kao wro nuwe y/ jep je XY pekao..."

CMUCAK MOT'YRUX TBPAHW 3A KAPTULIE:

(Buro 6un noxersHo Aa ux Byae KOMMKO U YYEHMKA Y OAETbERY, ani H1je NPoBem HU ako Ce NOoHaBIbajy.
HapasHo, noxersHo 61 61no, y 3aBUCHOCTW O TeMe, CUTyaLmje 1 y3pacTa ybauuTy joLl Heke TBpAHe Be3aHe 3a
Hacusbe, OMHOCHO HEHaCWIbe, NN Hekn 04 cadpxaja koju ce obpahyje y LBH pagnoHnouymma.

AOPYYAK JE HAJBAXXHWUJN OBPOK.

oY[BAIT JE HAJBOIbW CIMOPT HA CBETY.

CMNETKAPEHE HWJE HACUIBE

CNALONEN TPEBA JECTW U 3MW.

NCK CY BOJbU KYRHW TbYBMMLIM Of MAYAKA.

LWAMYTAHE HA YACY JE BAXAH OBJTK KOMYHUKALINJE.

HACTABA B/ CMEA 1A MOYHE TEK' Y NOAHE, JEP JE PAHO YCTAJAKE HACUIBE MNMPEMA
YYEHULIAMA.

KPUCTAJT LWEREP JE BOIbM Off OHOT Y KOLIKULIAMA.

NEPO JE MORHWJE O] MAYA.

CYMNEPMEH JE BO/bM Of BETMEHA.

CEH® JE BAXXHWJIN Off MAJOHES3A.

YYEHWLIN HALLE LWWIKONE TPEBA 1A CE OPTAHN3YJY.

HALL PA3PE[] JE HAJBOIbU PA3PE[ Y LLIKOIN.

HALLA LUKONA JE HAJBOJBA LLKOIA HA CBETY.

MEKCWYKE CEPWJE CY MNMOYYHE.

KOPUCHO JE YYNTU MATEMATUIKY.

HE MOYMHM NPBW, Al AKO TE HEKO IUPA, BPATW CTOM MEPOM.

OBoMm Bex60M y4ecHULM He JOHOCE HIKaKBe 3aKrbyuke U He u3rpaflyjy cTaBoBe Beh je BaxHO Aa cxBaTe [a noctoje
pasnuyMTa MULLIbEHA U CTABOBM U [a MPaKTYKYjy yBaxaBarwe PasnuunTux Muwrbewa. BaxHo je ga kpo3 Bexby
yyecHuUu BexOajy KOMyHULMpatbe, a Sbyau ca eTuKkeTama, UCKyCTBEHO Npofy Kpo3 ynory ,,apyrux”.,
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5. [uckycuja 0 eTUKeTUpatby U HacUIby 15 MUH

Mocneatsy 4€0 0BOT CycpeTa je NpunnKka 4a YHeCHWLM KOjW Cy UMani eTUKETE Haj3ad Kaxy kako cy ce ocehanmy
Y031 OHUX KOjW Hemajy MOryhHOCTM jeaHakor yyellha, HUCY jeaHaku. Boauters UM nomaxe Aa uckaxy Lwra cy
ocehanu v ga vnsahy 13 ynora, noctaerajyhu um cnegeha nutara, Npeo XyTUM, a 3aTUM W LIPBEHNM:

-Kako cte ce ocehanu kao marsuHa? LLta Bam je 61no HajTexe?

-Koja cTe uckrbyumBarba, HejedHake WaHce 1 pasnuymuTa npasuia UCKycunm?

[ossonute vM Aa gajy v apyre cTBapu y Be3u ca AOXMBIbajeM CBoje yrore. [uTajTe yyecHuke aa v um je 6uno
HenpwujaTHO 360r 0BMX APYruX, kako cy 1x Buaenu? Kako cy ce noHalanm npema tuma?

Mocne oBora nonpuyajTe 0 TOME KaKBo je UCKIby4nBaHE 1 HEjeHAKOCTH, MOjJEANHIX MabUHCKIX rpyna y CTBapHOM
XMBOTY. KakBO Hacurbe 0CUM MCKIbyuMBatba, NyTHE 0 HiMa,... Tpie?

MowTo pagute Ha febatu , anu u Ha Temama Koje y Cpbujn n3asusajy Benuke nonemuke, anu cy u taby Teme,
BOAWTe padyyHa fa He yheTe y 3amky 1 noyHeTe fa aebaryjete o Tome fa nv Tpeba aa ce 4O3BONM HEKOMe Aa
Oyae pasnuunT 1 Npunaga rpynu y Kojoj Cy CBM OCTanM UCTW NO HEKOM KpUTepujyMy unu He. To je kao aa
pasroBaparte konuko hete npaea aaTt Hekoj rpynu 1 koja. lMoaceTtutn Ha Yctas Cpbuje, leknapaumjy o rbyackum
npas1ma no KojuMa HWKO He CMe [a AUCKPUMUHWLLE Apyre 1 yckpahyje rbyacka npasa.

OcoGe ca (HYHKUMOHANHUM CMEThbaMa

Apyraumnju? MNa wral’

Telwukoha unv cMeTH:a y pasBojy Kojy HEKO UMa HUje AnjarHo3a, EHTUTET KOju je He3aBuCcaH W OfBOjeH Off HEerose
NNYHOCTK, HUTK je Begbekm koju hie ce CTPYUYHUM TPETMaHOM ycnewHo nonpasumu. Telwkoha je camo jeaaH aeo
CBWX OHIX 0COBMHA U KapaKTepuCTUKa No Kojuma cMo MeflycoBHO CnYHK, @ UCTOBPEMEHO W pasnnynTh. OHa je
pearHoCT ca KojoM AeTe XWBW, a Herosa OKONMWHa M CBM Koju page ¢ feteTom Tpebarno 6u fa yunHe Heros
XMBOT CpenHUM 1 cmucnerum. Jbybas npema [eTeTy je HederbuBa U U3 e Ce He UCKIbydyje XeHAuKen Koju
AeTe uva.

7 Mpojekat NHuumjaTnee 3a nHkNy3ujy BenvkuManu: ,Jdpyraumnju? Ma wra!®

56




Y naHuum 3a noctusamem Hopmarne® npesuhiamo aa ce [eTe ca CMeTama Yy pasBojy He pasnukyje TONMKO of
Jpyre feue v fa My je y paHoM y3pacTy urpa HauuH Ha Koju NpBEHCTBEHO yuu. [laneko of Tora Aa CMEeTH:E Koje
[ETE UMa HUCY BaXHEe M Aa ux He Tpeba ybnaxutn unm OTKNOHWTM ako je To Moryhe. Ann, cMeTa He cme Aa
Oyne BaxHuja 04 AeTeTa, HUTW pad Ha ybnaxaBary CMeTHW cMe ga 6yae UsHag WHTepeca LenoBuTor paseoja
peteta. CnoHTaHe akTMBHOCTW, moTpebe, MHTepecoBawa W MOryhHOCTM MOpajy Ce MOLITOBaTW, Creautut
nogpxasaTtt jep OHe JONPUHOCE Pa3Bojy.

PoouTers, CTpyyrsak 1 ceaka ogpacna ocoba u3 nosuupje Mohu noHekag mucnm ga 6orbe of camor geTeTa 3Ha

wTa My je y oapefjeHoOM MOMEHTY NOTPEBHO 1 MOXe Ce JOroanTH aa:

% YMOPHO OBOAK AeTe y cTawe Hemohu 1 Heycnexa 1 Hamehe My ocehaj Mare BpeaHOCTH MO M3rOBOPOM fa
je TO 3a HeroBo Aobpo

% CBOjUM NPUCTYNOM, MHTEPBEHLMjaMa 1 HA4YNHOM pafa CBECHO 13a3nBa, UM nak YonwTe He yBaxaBsa, CTpax
koA aeTeTa

% 300r geTetoBe HemoryhHOCTI Aa MCMYHW 3aXTEB, BPLLW NPUHYAY, HACUIbE UK 3aHEMapyje aeTe

% Haj [eTeTOM BpLUM NpUHYAY LA OBMaja 3HakbvMa W BeLUTMHaMa Koje oHo y 6yayhem xuBoTy Hehe Mohu, unu
Hehe OUTW y NpunMuK, Aa ynpaxtbasa

% yckpahyje MOryhHOCT OBMnajaBarba 3HakuMa 1 BeLTUHaMa Koje 6u y 6yayhem uBOTY MOrIo Aa KOpPUCTM

Jesuk u TepmuHonoruja - gepuHuLmje nojmoBa

N3pa3 "ocobe ca mHBanuauTeToM" 03HayaBa 0cobe ca ypohjeHOM WnM CTEYEHOM (PU3NYKOM, CEH30PHOM,
WHTENEKTYanHOM MIM eMOLMOHATHOM OHEeCnocobrbeHoWRy Koje ycrnen APYLWTBEHUX UMK Apyrix npenpeka
Hemajy MOryhHOCTW unu umajy orpaHnyeHe MOryhHOCTM Aa ce yKibydye Y akTMBHOCTW ApYLUTBA HA UCTOM HUBOY
ca gpyrmma, 6e3 ob3upa Ha TO [a nW MOry fha OCTBapyjy MOMEHYTE aKTMBHOCTU y3 ymoTpeby TEeXHUYKMX
nomarana unu cnyxou nogpLuke (3akoH 0 cnpeyvaBary AUCKpUMUHALMje ocoba ca MHBANUANTETOM);

ham npuxsataweMm. Camum TuM, [OpYWTBO «XeHOukenupa» ocobe, Kpo3 Henoapxaeawe W
HenpaKTMKOBakbe KOHLeNTa jeqHakux MoryhHocTm 3a cee ocobe.

/3pasu "AMckpuMuHaumja" v "AMCKPUMUHATOPCKO NOCTYName" 03HayaBajy CBAKO MpaBIbere pasnuke unum
HejegHaKo MocTynake, OQHOCHO MPONyWTawe (MCKIbyuMBake, OrpaHWyaBare WKW [aBawe MPBEHCTBA) Y
O[HOCY Ha nuua UK rpyne, Kao 1 Ha YnaHoBe HUXOBUX MOPOAMLA, UnK HiMa Bnncka nuua, Ha OTBOPEH MK
MPUKPVUBEH HAYMH, @ KOje Ce 3aCHMBA Ha MHBANMOHOCTY UM Pa3noaMa y Be3n Ca HoM;

Ob6nnum onckpyMMUHaLMje Cy HenocpeaHa 1 NOCpPeaHa ANCKpUMMHALMa, Kao M noBpeda Hadena jeaHakvx npasa
1 obaBesa.HenocpeaHa AUCKpUMMHALM|A NOCTOjW ako ce nuua unm rpyna (y garbemM TEeKCTY: AUCKPUMUHUCAHM), Y
UCTOj UMW CMINYHOj CUTyaLMji, BUNO KOjUM aKTOM WMWK padHOM, CTaBrbajy UMK Cy CTaBIbLEHW Y HEMOBOMbHUU
nonoxaj unm 6u Mornm GUTK CTaBIbLEHN Y HEMOBOILHMI MOMOXKaj 300r HErOBE OAHOCHO HUXOBE MHBANMAHOCTM.
MocpegHa AMCKpUMMHALMj@ MOCTOM ako Ce AUCKPUMWHMCAHM, 300r HeroBe WHBANMAHOCTW, CTaB/ba Y
HENOBObHUjW NONOXaj AOHOLLEHEM aKTa Unu npedy3nMareM pagke Koja je NPUBMAHO 3acHOBaHa Ha Hayerny
jefHaKoCT U HeUCKpUMUHALM|E, OCUM aKo je Taj akT UNW pajHa onpaBhaHa 3akoHUTUM LiurbeM, a CpeacTBa 3a
NOCTU3aHE TOr LMrba Cy NPUMEPEHA W HYXHa.

8 MpupyyHuK 3a KopuLLhere HEKOMNETATUBHIX Urapa y pajy ca XxeTeporeHum rpynama ,bes
ucnagamwa“, Mapko Mejosuh, Mpyna Xajae ga..., beorpaa, 2008.
www.velikimali.org
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Nepravda je i: A moje pravo je:

Kad me ne slusad Da se rezvijam |
i ne vidi3l

bezbriZna rastem

Kad se ne trudis

da me razumed Da slobodns kazem

sHadul« ili »Nedyh

Kad me odbacy)ed

zate Sto sam druga?'ijil Da se igram, ider u bioskop

biblioteku, na igraliste. .

Kad ne idem v skalu

sa vrinjacimal Da sticem obrazovanje

i prijatelje

www.velikimali.org

VelikiMal
‘CexcyanHe mam1He

BT je ckpahenuua koja ce ogHocy Ha Jlesbejke, ej, BrcekcyanHe n TpaHcpoaHe ocobe.

XoMoceKcyanHocT (CTaporpy. Juoiog, WUCTM  +nar. sexus, non) je ocehare CeKcyanHe U ecTeTcke
npuBnayYHocT, Te notpebe ykrbyyewa y E€MOTUBHY WNW CekcyanHy Bedy ca ocobom wctor nona. Mopen
BeNMHCKe XeTePOCeKCyanHoCTH, TO je jefaH Of BMOOBA CEKCyarlHe OpujeHTaLje Koa YoBeKa, Te Kao Takea Huje
npegMeT MHAMBMAyanHor u3bopa. XOMOCEKCYanHOCT Moxe OuTM 1M Mylka M KeHcka. TepMuH rej ce
ynoTpebrbaBa 3a MyLLKe XOMocekcyanHe ocobe, ok ce TepMuH Ne3bejka KOpUCTH 3a EHCKE XOMOCEKCYanHe
ocobe.

CknoHoct I'IOjeJZlI/IHLla Ka CekCyanHum ogHocuma ca oba nona ce Ha3uBa 6MC€KcyaHHOCT.

TpaHCpoOAHOCT je ONWTK MNojaM Koju Ce NpuMelsyje Ha nojeduHue, NoHalawa W rpyne Koje YKIbyuyjy
TEeHAEeHLUM|e Koje oacTynajy o yobudajeHe ynore pogosa.

TpaHCPOLHOCT HE UMNAMLMPA HUjeaHY cneuudnyHy cexkcyarnHy OpujeHTaumjy; TPaHCPOAHM fbyan Mory aa ce
BMOE  Kao XeTepocekcyanuu, Xomocekcyanum, bucekcyanum, unv acekcyanuy; — noctoje W ugeje  fAa
KOHBEHLMOHaNHe KaTeropuje CeKCyanHor Oonpederbetba HWUCY afeKkBaTHe WNM NPUMeHMBE Ha TpaHCPOAHe
ocobe.

Mpouetbyje ce Aa je y rbyackum nonynauujama 6poj xomocekcyanaua usmefly 1 u 10%, npu yemy je HewTo
Mario BYLLIE XOMOCEKCYarlHIX MyLLKapaLia Hero xeHa.

]
_ 9 www.wikipedia.org 1 ,PeuHuk couujanHor paga“, VisaHa BugaHosuha
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http://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%83%D0%B0%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82
http://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B8%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%83%D0%B0%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82
http://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%83%D0%B0%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82
http://www.wikipedia.org/

Xomodobuja je npaumroHanHu CTpax unu Mpxkta OpujeHTcaHa npema xomocekcyanuuma. Mojam xomodhoba ce
OQHOCW Ha JbyAe Koju MMajy CHaxHa HeraTuBHa ocehamwa npema ocobama xoMocekcyanHe opujeHTaumje w
Ha ocobe koje noapkaBajy (AKTMBHO WKW HOBLEM W yTULAjeM) aHTUXOMOCEKCyanHe akTUBHOCTW. [locToju
WHCTUTYUMjanHa xomodhobuja (y ekoHOMMjW, MOUTULM, 0Bpa3oBatby, penuivju, CouMjanHoj 3aluTuTh), NU4Ha
xomogobuja (ocobe koje MCKa3yjy HacWrbe M OTBOPEHO HEMpUjaTerbCTBO) W MHTepHanM3oBaHa Xxomodobuja
(yHyTpaLLHs¥ CykobU M3a3BaHM CTBAPHOM MM 3aMULLIBEHOM XOMOCEKCYaTHOM OpUjeHTaLmjoM).

XeTepoceKkcu3am je BepoBatbe Aa Cy 0cobe ca XOMOCEKCYaTHOM OpUjeHTaLUujoM AeBujaHTHe, abHopManHe unu
WH(DEPUOPHE Yy OOHOCY Ha XeTepocekcyanue M O0BWYHO Ce MaHudecTyje Kkao onwTa npegpacyaa,
CnnyHa pacuamy. Moxe BOAUTM CHAXHO M3paXeHOj XoMogobuju M akTUMa Hacurba, MocebHO kaja je
[€0 KyNTypHe Unu ApyLuTBEHe XoModobuje.

ETHWUKe MalbuHe

"HaumoHanHa unu eTHMYKa MakMHa je M3pa3 Koju Ce KOPUCTM Kako BK onucao ApyLUTBEHE rpyne TeMerbeHe
Ha MpuUNagHOCT oppeheHoj HaUWju MMM €THUYKOj  3ajedHUUM Koje  TBOpE MakbMHY YHyTap CTaHOBHMLLTBA
oapefeHe reorpadpcke peruje nunu NOAUTUYKOT EHTUTETA, HajuelLne CyBEpeHe apxase.

Y MHOTUM CyBpPEMEHWUM ApXaBama, NOroToBO OHUMA Koje ce Ae(UHULLjY Kao HaLWOHanHe apxase, HauMoHamnHe
MatbWHE Cy cryx6eHo npusHaTe of BNacTW Apxase Te YxuBajy ogpefieHa MarbWHCKa NpaBa, Koja ce Hajuelhe
T4y ogpefeHe 3acTynrbeHOCTW Yy TenWMa BracTu (pesepBucaHa MecTa Yy HaLMOHANHOM NapnaMeHTy)
Unn ayToHoMmmje y oppeheHm obnactuma ApyLUTBEHOT XMUBOTA.

ETHuuka rpyna (of rpykor, eTxHoc, "Hapoa") je kynTypa unm noakynTypa Yujy NpunagHuLM ce jacHo pasnukyjy
o[} oCTanux fbyau npema ofpefeHnM kapaktepucTikama 6asmpaHum Ha pacHUM, HaLMOHAMHUM, je3UYKUM U
BEPCKUM 13BOpKUMA. 3a NpunagHuKe eTHUYKE rpyne ce cMaTpa Aa Cy KyNTypHO U BUOMOLLKA CAIMYHM Maga To Y
MPYHLMMY HWje cacBUM HEONXOAHO.ETHUYKe rpyne Aene 3ajefHNYKO MOPEKNO Y KOHTUHYMTETY BpeMeHa Tj fene
uctopujy n 6ygyhHocT jegHor Hapoga. OBO Ce MOCTUXE KPO3 reHepauujcko npefaBare U NpeHoLeHe
3ajeHWYKOr je3nka, MHCTUTYLMja, BPeAHOCTH 1 Tpaguuuja Te ocehaja npunagHocTu. OBe ocobuHe Cy BaxHe 3a
HanoOMeHyTW Kako Bu ce eTHUYKa rpyna morna pasnukosati (no geduHuumivn) of obuyHe rpyne nojeanHada Koju
[ene 3ajefHnyke KapakTepucTuke Kkao LWTO je nopekno. M3 nomuTuykor acnekrta eTHUdKe rpyne ce Mory
pasnuKoBaTh O HaLuja No TOME LUTO ETHUYKE rpyne Hemajy CyBEpEeHUTET.

Uctopuja n nopekna Poma™

12Y Hayuu ce Ayro BOAMO cnop O nopekny u uctopujaty Poma. Tokom nocnedta 2 Beka jaBfbajy Ce pasHe
TEeopuje, jep cy T nogaum bunm nog Benom TajHu. Cmatpa ce ga cy Pomcka nnemeHa xuBena y CEeBEpHOj U
ceBepo3anagHoj Mawju, u ga cy Ty xueena 3 HajMohHWja nnemeHa, CBako je UMano CBojey TepuTopujy U CBoje
KparbeBCTBO. JEAHO O NOMEHYTUX KparbeBCTaBa Hanasuro Ce Ha Teputopuiu AaHalwmer rpaga fenxu. Moctoje
[oKa3n fa cy ocHuBaum rpaga Pomcko nneme Tamapac, Yuju JaHallkbu NOTOMLUM XMBE Ha HaLLMM NpocTopuMa.
3axsasbyjyhut IMHFBUCTUMA U HUXOBUM UCTPaxXmBamiMa Ha Morby noBe3vBara POMCKOT M WHAMCKOT je3uka,
pobunu cMo notepay Aa cy Pomu nHamjckor nopekna.

10 www.wikipedia.org
1 Mpumepn nobpe npakce 13 npojekTa ,JeaHake WaHce Y cpearOLLKOnckoM obpasosatby” (2008-2010.), koju je

tbuHaHcKjcku 1 cTpyyHO noapxanu Mectanoum geumnja poxpaumja us LWeajuapcke u ®oHg 3a 0TBOpPEHO apywTeo Cpbuije.
s 4

:pg Dﬁlm:
el Lo bt LSS

WWW.CIp.org.rs
59



http://sh.wikipedia.org/wiki/Gr%C4%8Dki_jezik
http://sh.wikipedia.org/wiki/Kultura
http://sh.wikipedia.org/w/index.php?title=Podkultura&action=edit&redlink=1
http://sh.wikipedia.org/wiki/Jezik
http://sh.wikipedia.org/w/index.php?title=Institucija&action=edit&redlink=1
http://sh.wikipedia.org/w/index.php?title=Vrijednost&action=edit&redlink=1
http://sh.wikipedia.org/wiki/Tradicija
http://sh.wikipedia.org/w/index.php?title=Osje%C4%87aj_pripadnosti_grupi&action=edit&redlink=1
http://sh.wikipedia.org/wiki/Nacija
http://www.wikipedia.org/
http://www.cip.org.rs/

MefyTum, joLL yBEK Ce He MOXe Noy3aaHo YTBPAUTI Y KoM Aeny VHauje cy xuBenu 1 360r Yera cy je HanycTunu.
TauHo Bpeme npBux ceoba u3 Hamje je Telwko oapeamnTy, v jeaaH of HajBepoBaTHUjMX Y3poka je Buna Hajesaa
XyHa. MocToje gokasn ga cy ce Pomu opraHW3oBaHO CynpoTCTaBMIM OCBajauMma M Gunu nopaxeHn y TUM
cykobuma. [MporoHu Koju Cy yCneamnu jedaH Cy o y3poka pOMCKOr ersogyca.

Hasus Liuranu notuye of rpuke peun ATXUTTAHWEH wTto y npeBody 3Hauu He AupaTtu-He nunatu, LTO je
BEOMa YBpeL byB Ha3uB 3a ceakor Poma.

Pomu nocegyjy CBOjy 3acTaBy, XMUMHY, je3uk..kao U cBa octana obenexja koja cumbBonuayjy jemaH Hapop.
3acraBa ce cacToju 13 4Ba Aena (3eneHor 1 nnaeor), a y CPeanHm je Tovak.3eneHa boja cumbonuayje npupogy
W NoHoBHO paharse, JoK nnasa 6oja cumbonuayje XMBOT, jep NO POMCKOM BEPOBakLY XWBOT je 3aTBOPEH Kpyr (KO
Ce poay YMUpe 1 BackpcaBa Y Hekoj Apyroj 0cobm). PoMCku je3uk By4e KOPEHe CTapor CBETOr je3nka XuHgyca no
umeHy CAHCKPWUT, je3uk koju Cy KOPUCTUNN UHAWJCKW CBELLTEHULM Y CBOJUM MOSTUTBaMA.

Ceetcku [laH Poma ce cnasu 8. anpuna. Kako je gowno 4o Tora ga ce OBaj 4aH MpOriacv HauWoHamHuM
npasHukom cBux Poma y cBeTy? Tako, WTo cy ce npeacTasHMLM Poma u3 14 3emarba, OKynibeHu y JToHOOHY, Ha
|. CBeTckoM koHrpecy Poma, koju je Tpajac oa 04. go 08. anpuna 1971. roguHe, 4OroBOpUK Aa ce of Taaa, OBa;j
[aH Yy 4aTaBOM CBETY, MpOCNaBrba Kao HaUMOHanmHW npasHuk. Pomcke opraHuWsauuje u3 Lenor ceeta cy
cXBaTune Aa CaMo Ha OpraH130BaHW HauMH Kpo3 MeflyHapoaHe MHCTUTYLMje MOry OCTBApUTH CBOje HaLMOHaIHE,
a 1 LWnpe nHTepece.

lMpBa 1 Haj3HavajHWja oanyka je buna ycBajare MMeHa Hapoda - Pomu, WTo y npeeoay 3Hauu Jbyau, Takohe je
YCBOjeHO [1a ce cTapa poMcka necma ,, henem, jenem* ycBoju 3a XMMHY poOMCKOr Hapoza.

Yno3HaBamwe apyroct — Pomcka KynTtypa v Tpaguumja

[la 61 ce oCTBapUro HaYeno NpaBeaHoCTH Y 06pasoBakby 06pa3oBHE NONUTMKE MOpajy Aa Hahy oarosope Ha
cnepehe n3asose:

[unckpumuHaumja ce felwasa y y4nMoHULm

% YUYeHUUM HeMajy apeksaTHy noapLuky y obpasoaty

% Poguterou HACY KpyBLM 3a Heycnex y obpasoBatby CBoje AeLe
% Lkona Hema 3Harba 1 BELUTUHE 33 MHKITY3MBHO 06pa3oBatbe

*

lMeparoLuka UHTepBEHLMja KPO3 4 KOMMOHEHTE:

% CEeH3WUTMBUCat:e 3a NpobrieMe y4eHrKa U3 MakbMHCKUX M MapriHanu3oBaHuX 3ajeaHuua,
nogpLuka geuw/ Mraguma y LKOMoBakbY,

#
% paf ca nopoauLom — nogn3awe MOTVIBaLl'VIje 1 CBECTU O BAXXHOCTHU LLKONOBaka,
% NPOMEHa KNnuMe 1 npakce Y LKOSN — Ka I/1HKJ'Iy3I/1jI/I N UHTEPKYNTYPanHoCTH,

NpomeHa KnMme n Nnpakce
Ka MHKNy3unjmu n
MHTEPKyNTypasfHOCTU

Moapuwka aeyn/ mnagmva y
NMoansarwe moTmBaLmje n LKornoBaky
cBecTu poauTerbao
Ba>kHOCTU LUKOJOBaH-a

CeH3unTmBMCaHe 3a NMaprtHepcTBO/
npo6neme cCaBEe3HULUTBO LUKOoe 1
MaprmHarnmsoBaHMX HBO

13 MpupyyHuk ,LLkona jegHakux LWaHeK — MUHUMYM NefaroLlke UHTEPBEHLME 3a YCNELUHY WHKNY3Wjy Y4eHuKa y
cpeproLukoncko obpasosare”,Onra akuhesuh v [parana Kopyra, LieHTap 3a uHTepaktueHy negarorujy, beorpag, 2010.

©
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Mpunor 24. ... JOLI HEKMU KOPUCHM pecypcu
Hrpe yno3HaBarba, NOAN3a:a eHepruje Y Iynu 1 neaonoMum

Ibypacku 6uHro 20 MuHyTa

ObjacHuTe fa je unrb cBake ocobe ga roBopy ca LTo je Moryhe BuLLe Ibyap, kKako 61 OTKPUAKM HELWTOo
pasnumMTo jeaHu kog Apyrux. MoTpebHo je Aa Hanuwy pasnuunTa UMEHa, OQHOCHO Y3My PasinYnMTh NOTAMC Y3
CBAKO NUTakbE.
Mpegnor nutawa
- YMHOXWTU 33 CBE Y4ECHMKE -

MuTajTe YnaHoBe rpyne: [la nu cTe BU HEKO KO....7
(nokywwajte aa npoHaheTe oBe ocobe M fa nopea CBaKor ON1ca MmaTe pasnuiuTyi NOTNMC)
> je CKopo OKpeyno ypeamo cTa
> je 3arbybrbeH
> BONU KyBakbe
> nma kyhHor reybumua
> CBUPA HEKM MY3UYKN MHCTPYMEHT
> je NyToBao y MHOCTPaHCTBO
> PeAoBHO NpaTh BECTH
> rOBOPW CTPaHu jesnk
> nma xobu
> npatu TB cepuje

CaBeTu

AKo enuTe a YKpaTKo NPOAMCKYTYjeTe O TOME LUTa Cy Fbyau OTKPUIM NOYHUTE Tako WTo heTe nuTatv ga nu
UM ce urpa gonarna. 3atm pasroBapajTe O LapOnMKOCTU BELTUHA U MHTEPECcOBatba Y rpyni 1 0 TOME Koje
KynTypHe yTuuaje MOory OTKPUTI N0 HauMHY Ha Koju Cy Sbyau OAroBapanu: Hnp. Aa nu jeaHak 6poj MyLkapava 1
KeHa KyBajy 1 Wwujy ogehy? Ann, HemojTe Aa To byae NpeTeLLKo - U3BeanTe akTUBHOCT Koja he omoryhuti
rbyauma aa youe CnYHOCTW 1 pasnuke (Hnp. "u ja ucto")
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Mo3ppasu 15 MuHyTa

VckonupajTe wnu npenuwumnTe nosapaee, UCeLmMTe CBaku NocebHO 1 cTaBuTe Tpake y wewwup. Tpebahe Bam no
jeaaH "no3apas” 3a cBaky 0coby.

3amonuTe yyecHuKe 4a yamy no jegHy Tpaky nanvpa, 3aTiM fa ce nomeLuajy y CpeauHu npoctopuje u ga ce
mefycobHo no3apasrbajy Tako WwTo he pehu cBoje Me 1 NO3aPaBUTY CE OHAKO KaKo je OnMCaHO Ha nanumpy.
YKOMNMKO Bac y4ecHULW NUTajy oAakne cy nosapasu, NO30BUTE MX Heka norahajy.

% [losgpasm gpyry ocoby 3arpnu je n norbybu Tpu nyta y obpase (Cpbuja, XonaHauja, benruja)

% [losgpasu apyry ocoby 3arpnn je u norbybn aga nyta y obpase (Heku penosu BojsoayHe,
Moptyran, LUnaHuja)

% [losgpasm gpyry ocoby 3arpnu je n norbybu yetupu nyTa y obpase (Mapwxani)

% [losgpaBm apyry 0coby cacTaBMBLLM PYKE Kao 3a NOKIOH (JanaH)

% [losapasm gpyry ocoby Tprbawem Hocesa (MHywuTn, Eckumm)

% [loagpasm apyry ocoby BpMo jakum, YBPCTUM CTUCKOM pyke (Hemauka, aunnomare, nonuTuiapm)

% [loK ce nosapaBrbate ApXuTe pacTojarbe O OKO Mofa METpa M pyKyjTe Ce anu Bpro naraHnm
cTuckom pyke (EHrnecka)

% 10Mnao Benuku 3arprbaj (Pycuja, ManectuHa)

CaBetu
OBo 6u1 Tpebano aa byae naraHa cpaayHa urpa 3a rpyny fbyau Koju ce He no3Hajy. HapouuTo Harnawasamo aa
Hamepa Huje Aa ce NoAcTakHy cTepeoTunu. KpaTka auckycuja o peakuujama. Mornu bucte ga nurare:

% MoxeTe v Aa noroguTe ofakne cy pasnnyuTi nosgpasu?

% [10 Koje Mepe Cy OHM CTEePeOTUNHM? Hp. Aa nu ceu Hemum umajy 4BpCT CTUCaK pyke?

% Koju nosgpasw cy Bam Bunu npujatHu/HenpujatHi 1 3awto?

% [la nu cte Hekaga Ourm y HenpujaTHO] cuTyauuju y OpYroj 3emribu Kafja Bac je Heko Tonmno

no3ApaBMo Ca YeTUpM Norbyniia a Bu Ce 13 He3Hatba CneTrbanu U NOBYKIM HaKoH ABalTpu?

Opara ga nu me Bonnw? 5-10 muHyTa

YuecHuKk-La nocTaBrba nuTamwe 0cobu go cebe: "[para-u, ga nv me sonumwi?", a oH-a ogrosapa "[la, aparu-a,
BOMWM Te, arnu HUKaKo He MOry fja TW ce HacMeLwmnM", Npy YeMy He CMe Jja ce HacMeje, jep oHaa ucnaga. YKonuko
Ce He HacMmeje, OH-a NOCTaBIba NUTakEe Jarbe, a YKONMKO UCMagHe darbe nocTaeiba nuTtake 0coba Koja je
tberalkby nutana.
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TocTep, KeHryp, CnoH 5-10 muHyTa

Ha noueTtky vrpe ce nokaxe kako uarnedajy Heke og curypal/ctatya koje he ce KopucTuth y w0j (HNp. TOCTep,
MUKpoTanacHa nehHuLa, KeHryp, CRoH, kaHTa 3a cMehe, Belw MallvHa). Heka BoguTesb caMm OCMUCIIN GoUrypy Kojy
4nHe Tpu ocobe Mnn Heka 3aMOnK yYeCHWKe Aa 3ajedHo kpeupajy, Tj. ocmucne uarnes durype 0aHOCHO NOMOXa;|
Tena Tpyu ocobe.

JeaaH y4ecHWK CToju y LEHTPY, OCTanu y Kpyry OKO Hera. YYECHUK U3 LieHTpa Nokaxe Ha jeaHy ocoby 13 kpyra u
no30Be jegHy o4 NPETXOAHO nojaweHnx ¢urypa. Ocoba Ha Kojy je nokasaHo Mopa da w3Bege Ty durypy
3ajeaHo ca Ase ocobe Koje cToje nopef we. MpomeHa ocobe y LEHTPY HacTyna kaga jefaH of y4ecHuka pearyje
norpeLuHo unu npecnopo. Ibyam koju dopmupajy Kpyr Boge padyHa Aa He norpeLue npuimkoM nspage rpynHmux
curypa, kako He b1 OHW BKnK y LEHTPY 1 NPO3nBany.

CaBeTyjTe y4yecHuke Aa WTo Gpxe Npo3uBajy yYecHWKe W M3rosapajy pasnuunte durype, Wwto he AONPUHETH
AVHAMUYHOCTY 1 €HEPTUYHOCTU Urpe.

3emmboTpec 5-10 muHyTa

YuyecHuUM Cy NOAErbeHn y rpyne of no Tpoje, jeda/jedHa je "Buwak" . Y cBakoj rpynu gBa yuYecCHWKa-Le YmHe
kyRy (OKpeHyTu jedaH ka gpyrom u gpxehu ce 3a pyke, dopmupajyhu ucnpeg cebe 3aTBopeH npoctop), a Tpehn
YYECHWK j& CTAHOBHWK (Hanasu ce y 3aTBOPeHOM npocTtopy, "y kKyhn"). YuecHuk koju je "Buwak” gaje jeaHy og tpu
Hapenbe: "Kyhe Mmerajy cTaHape" (3Hauu fJa CTaHapu OCTajy Ha CBOM MecTy, a Kyhe Tpaxe HOBOr cTaHapa),
"CtaHapu metbajy kyhe" (kyhe ocTajy Ha MCTOM MeCTy, a CTaHapu Tpaxe Hoee kyhe) u "3emrboTpec” (cBe
"thopmaumje"” ce pactype v hopMupajy ce HoBe).

Mpw cBakoj og Hapeabu "BuLak” yuecTsyje y Urpu, na Moxe Aohu 4o NpomeHe "BuLLKa" Koju Aaje HoBy Hapeaby.

Ocehaj nspaxeH 6pojem 5-10 muHyTa

pyna ce nogenu no naposuma.
YuecHWUM UMajy 3apaTak fa napTHEpY Mckaxy oceharba koja UM je 3agao TpeHep (Hnp. ,Capa cre TyxHu*,,Caaa
CTe IbyTW", BECENN, U3HEPBUPAHU, YNNaKkaHu, UTA), anv Aa MpUMTOM MOTy M3roBapaTti camo 6pojese.

Pecypcu urapa Ha UHTepHeTY:

% VHKnysuBHe urpe ,bes ncnapara“: hitp://www.hajdeda.org.rs/08 download/bez-ispadanja-no-

exclusion.pdf
Wrpe 3a pasmpgasarse: http://www.hajdeda.org.rs/08 download/tkit/4 poglavije 4 1 deo.pdf

Nenonomum v urpe ynosHasata http://www.v-scout.org.rs/?q=node/281
Wrpe 3a nogusatbe eHepruje 1 noBepersa y rpynu: http://www.prevent.org.rs/opis.htm
[pynHe urpe y 3aTBOPEHOM NpOCTOpY U Hanorby: http://www.scoutpark.net/igre/igre.asp?tip=3
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